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Vorwort

Vorwort

Liebe Mitglieder,
ereignisreiche Monate mit vielen Fest-
lichkeiten, Veranstaltungen und Som-
merpause liegen hinter uns. Wir freuen 
uns über die zahlreichen Möglichkeiten, 
die sich geboten haben, um Beisammen 
zu sein, den VfL Tegel nach außen zu 
präsentieren und auch untereinander 
und abteilungsübergreifend zusammen-
zukommen und das Vereinsleben zu ze-
lebrieren. Auch in der letzten Zeit ließen 
sich weitere wichtige Meilensteine für 
die Zukunft unsres VfL Tegels erreichen. 
So haben wir zum Beispiel die Voraus-
setzungen für das Kinderschutzsiegel 
des Landessportbundes Berlin errei-
chen können und das Siegel erteilt be-
kommen.

Außerdem konnten wir mit Euch ge-
meinsam die lang ersehnte Eröffnung 
unserer Vereinsgastronomie der „Heim-
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Vorwort

stätte“ feiern. Wir freuen uns schon auf 
viele weitere Zusammenkünfte mit den 
Mitgliedern hier.

Freudig berichten wir auch über den 
Startschuss zur Organisation der be-
liebten Fahrradrallye im nächsten Jahr. 
Ende August haben sich Nina und Me-
lanie (Hauptsportwartin & Präsidentin) 
mit den Vorständen des TSV Wittenau 
und VfB Hermsdorf getroffen um die ge-
meinsame Veranstaltung am 05.05.2024 
zu planen. Wir freuen uns auf die weite-
re Zusammenarbeit und die Fahrradral-
lye. Anbei ein Schnappschuss unseres 

Treffens. Außerdem möchten wir uns 
bedanken bei allen Mitgliedern, die mit 
uns aktiv und passiv an der Zukunft des 
VfL Tegels arbeiten. Die Aktiven, die sich 
weiter regelmäßig in den Arbeitsgruppen 
treffen und unter anderem neue Ideen 
für das Vereinsheim und ihre Umsetzung 
fleißig diskutieren (AG Vereinsheim, 
nächstes Treffen: 23.10. / 18 Uhr) oder 
über die Satzung und Ehrungsordnung 
und Umformulierungen, neue Aspek-
te oder veraltete Regelungen sprechen 
(AG Satzung / Ehrungsordnung, nächs-
tes Treffen: 16.10.23 / 19 Uhr). Die AG 

Öffentlichkeitsarbeit richtet 
ihre Aufmerksamkeit im 
nächsten Treffen auf das 
Thema „Instagram“. Weite-
re Infos findet Ihr hier:

Falls Du Interesse hast 
an dem Treffen einer AG 
teilzunhemen, komm ein-
fach vorbei oder melde 
Dich unter: praesidium@
vfl-tegel.de. Alle sind herz-
lich willkommen, egal wie 
alt Du bist, wie lange Du 
im verein bist oder welcher 
Abteilung Du angehörst.

Danke auch an alle pas-
siven Unterstützungen, die 
uns mit konstruktiver Kritik 
oder neuen Ideen per Mail 
oder im persönlichen Ge-
spräch bereichern.

Wir freuen uns auf die 
Herbst- & Weihnachtszeit 
mit Euch!

Euer Präsidium
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Präsidium

Eröffnung Gastro

Endlich haben wir wieder eine Gaststät-
te!

Bei der Eröffnung am 26.08.2023 gab 
es Sekt, Saft und ein Fass Freibier für 
alle. Zudem gab es noch Getränke á 
la carte und leckeres Essen. (Chili con 
Carne, vegetarische Kartoffelsuppe und 
Sandwich). Es war gelungener Tag und 
es kamen viele Gäste, die sich auf der 

Terrasse und im Innenraum versammel-
ten. Die neue Gastronomie konnte end-
lich wieder für ein schönes, gemeinsa-
mes Miteinander sorgen.

Wir blicken hoffnungsvoll in die Zu-
kunft, dass wir alle lange Freude an der 
Gastronomie haben.

Wir wünschen Benny und Suse (inklu-
sive Team) viel Erfolg und Freude.
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Präsidium

Familienkiezsportfest

Am 10. September 2023 fand das Fami-
liensportfest im Kiez des Landessport-
bunds Berlin (LSB) statt. Dieses Jahr 
wurde das Sportfest an insgesamt elf 
Standorten ausgetragen – im Kiez. Aus-
gerichtet und organisiert wurde das Fest 
in unserem Kiez vom Bezirkssportbund 
Reinickendorf. Hintergrund des Festes 
ist die Vorstellung der Sportvereine und 
-verbände mit vielfältigen Sportangebo-
ten. Die Besucher und Besucherinnen 
konnten Spiel-, Sport und Bewegungs-
angebote kostenfrei ausprovieren. 

Bei diesem Fest waren wir mit dem 
VfL-Tegel selbstverständlich auch zahl-
reich vertreten. 

Trotz extremer Hitze boten einige un-
serer Abteilungen eisern ein umfang-
reiches Mitmach-Angebot an. Vertreten 
waren wir mit folgenden Abteilungen: 
Koronar, Floorball, Ringen, Judo und 
Twirling. Kinder konnten sich an den 
Toren mit Floorball ausprobieren und 
kleine Trainingseinheiten im und um 
den Kampfsport erproben. An unserem 
Stand wurde darüber hinaus natürlich 
auch über unsere weiteren Angebote 
und Abteilungen im Verein informiert. 
Neben den Trainingsangeboten zeigten 
unsere Majoretten der Abteilung Twirling 
ihr Können der drei Gruppen in verschie-
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Präsidium

denen Altersgruppen im Bühnenpro-
gramm.  

Mindestens drei neue Gesichter konn-
ten wir aufgrund des Familiensportfes-
tes bereits beim Training begrüßen. Aus 
unserer Sicht war das Fest im Kiez somit 
bereits ein Erfolg. 

Wir bedanken uns an dieser Stelle an 
die Organisatoren des Bezirkssportbund 
Reinickendorf.

Ehrungsfeier 16.10.2023
Nach der langanhaltenden Corona-Pan-
demie waren wir dieses Jahr besonders 
glücklich, endlich wieder eine solche 
Veranstaltung durchführen zu können. 
Am 16. September haben wir somit un-
seren langjährigen Mitgliedern, den er-
folgreichen Sportlern und Sportlerinnen 
sowie den Ehrenamtlichen eine beson-
dere Aufmerksamkeit schenken können.

Sehr zu unserer Freude konnten wir 
den Bezirksstadtrat der Abteilung Bil-
dung, Sport, Kultur und FM Harald 
Muschner begrüßen, der uns bei der Eh-
rung unterstützte. 

Neben Kaffee und Kuchen wurden zu-
nächst unsere langjährigen Mitglieder 

aus den vergangenen Jahren 2021 bis 
2023 geehrt. Wir bedanken uns auch an 
dieser Stelle noch einmal für eure Treue 
in unserem Sportverein für die Mitglied-
schaften von 25 bis hin zu 70 Jahren.
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Trotz Pandemie konnten in den vergan-
genen Jahren einige sportliche Leistun-
gen erkämpft und erzielt werden. Da Sie-
ge, Urkunden und Meisterschaften nicht 
vom Himmel fallen, verteilten wir an die-
sem Tag eigentlich keine Medaillen aus 
Gold, Silber und Bronze, sondern aus 
Schweiß, Entschlossenheit und einer 
Menge Mumm.

Judo Tanzen

Leichtathletik

Ringen Turnen
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Twirling (Senioren)

Silbernadel Goldnadel

Floorball

Nach dem sportlichen Bereich ka-
men wir zu den unabdingbaren Helfern 
und Helferinnen „hinter den Kulissen“. 
Wer in unserem Sportverein Mitglied ist, 
der weiß, wie wichtig das Ehrenamt ist. 
Denn erst durch die Maskenbildner, die 
Kulissenschieber, die Schneider, die Be-
leuchter und die Garderobenfrau kann 
die Show auf der Bühne so richtig funk-
tionieren. 

Wir freuen uns, dass wir so viele tat-
kräftige Ehrenamtliche in unserem Ver-
ein haben, die den Sportbetrieb am Le-
ben erhalten. Vielen Dank noch einmal 
an dieser Stelle für euer Engagement 
und eure Begeisterung für unseren Ver-
ein.

Wir sind stolz darauf, dass ihr alle VFLer 
seid!

Danksagungen

Danke an den Vorstand der Turnabtei-
lung für die Glückwünsche und den Gut-
schein zu meinem Geburtstag.
Herzlichen Gruß

Günter Piwetzki

Hiermit sage ich Gundi und dem Vor-

stand der Turnabteilung herzlichen Dank 
für die Glückwünsche zu meinem Ge-
burtstag und den Gutschein. Habe mich 
sehr gefreut. War eine schöne Überra-
schung nach der Rückkehr aus meinem 
Urlaub.

Vielen Dank sagt Hannelore Pahlow
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Präsidium

Ich möchte mich auf diesem Weg bei 
Gundi und dem Vorstand ganz herzlich 
für die Glückwünsche und den Gutschein 
zu meinem Geburtstag bedanken. 
Ich habe mich sehr darüber gefreut. 
Nochmals herzlichen Dank. 
Viele liebe Grüße von

Brigitte Edelhof 

Vielen Dank für die Glückwünsche zu 
meinem Geburtstag von dem Vorstand 
der Turnabteilung. Ich habe mich sehr 
gefreut, besonders über den Gutschein. 
Danke

Helga Kunze

Wir bedanken uns herzlichst für die 
Glückwünsche vom Präsidium zu unse-
rer Eisernen Hochzeit. 

Jutta & Heinz Gerhard

Für die Glückwünsche und Präsente 
zum 87ten Geburtstag bedanke ich mich 
herzlich beim Präsidium, sowie bei der 

Turnabteilung und den Leichtathleten.
Jutta Gerhardt

Ich möchte mich recht herzlich für die 
Glückwünsche und den Gutschein zu 
meinem Geburtstag bedanken.
Darüber habe ich mich sehr gefreut.

Brigitte Schulz

Herzlich bedanke ich mich für die Glück-
wünsche und den Gutschein vom Vor-
stand der Turnabteilung. 
Ganz besonders freue ich mich wie im-
mer über Gundis Besuch. 
Nach 31 Jahren verlasse ich den VfL. Ich 
habe durch ihn sehr viel Schönes erlebt.
Danke VfL!

Anneliese Dammann

Ich bedanke mich für die Glückwünsche 
zum Geburtstag und den EDEKA-Gut-
schein bei der Abteilung Turnen.

Frau Neuwald
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Brunowstr. 51 · Tegel · 030 433 50 11 · www.goldschmiede-denner.de

auf ein Schmuckstück Ihrer Wahl 
bei Vorlage dieser Anzeige bis 22. Dezember 2023.



Fit durch‘s ganze Jahr

> Absolut ohne Kabel
> Schnell, sauber installiert
> Einfach zu bedienen
> Beratung unter 030 60506075

SICHERHEIT FÜR SIE UND IHR EIGENTUM

DAITEM FUNK-ALARMANLAGEN

info@kadur-security.de
www.kadur-security.de

Tile-Brügge-Weg 15-17 
13509 Berlin (Tegel) 

• Erd-, Feuer- und Urnenseebestattungen
• Beisetzungen in Berlin und im Umland 
• Überführungen im In- und Ausland
• Ausführliche und persönliche Beratung
• Individuelle, wunschgemäße Gestaltung der Beisetzung
• Fachliche Gestaltung von Trauerdrucksachen
• Erledigung sämtlicher Formalitäten
• Bestattungsvorsorge
• Auf Wunsch kommen wir natürlich auch gerne zu Ihnen

www.glossmann-bestattungen.de

Telefon: 030 / 433 92 90
Tag und Nacht 24 Stunden erreichbar

Hier könnte Ihre Anzeige stehen.
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Fit durch‘s ganze Jahr

Inhaberin Antje Fischer · Alt-Tegel 7 · 13507 Berlin · 433 41 78
www.brillen-in-tegel.de · brillen-in-tegel@live.de

Jugendrat

Kostümparty
Liebe Kinder, liebe Jugendliche,

die Jugendabteilung des VfL-Tegel lädt euch herzlich zur Kostümparty  
am Samstag, den 11. November 2023 ein. Wir wollen mit Euch Spiele spielen, 

tanzen und die schönsten Kostüme bewundern.

Wann?
Kinder von 3-8 Jahre: 14:00-16:00 Uhr 

Kinder & Jugendliche von 9-16 Jahre: 16:00-18:00 Uhr

Wo?
Im Spiegelsaal des Vereinsheims (Hatzfeldtallee 29, 13509 Berlin)

Anmeldung & Beitrag
Meldet Euch bitte bis zum 28.10.2023 unter jugend@vfl-tegel.de an und

bringt zum Termin einen Beitrag von 5 € mit, damit wir einen kleinen Teil der Un-
kosten decken können.

Alle Eltern sind herzlich eingeladen während der Veranstaltung bis zum Abholen in 
unserer Vereinsgastronomie „Heimstätte“ zu verweilen.
Bei Fragen und für engagierte Betreuer ab 18 Jahren:

0157 / 74661642 (Melanie Lebreton, Hauptjugendwartin).
Wir freuen uns auf Euch!

Euer Jugendrat
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1. Heimsieg in der neuen Saison!

Zum dritten Spieltag durften die 1. Män-
ner die Mannschaft von den Handball-
freunden Pankow in der Hatze begrüßen. 
Nachdem uns im ersten Saisonspiel 
Ajax Köpenick in der Verbandsliga will-
kommen geheißen hat (28:28), konnten 
wir uns danach klar gegen Z 88 durch-
setzen, sodass wir nun erpicht darauf 
waren, auch zu Hause zwei Punkte zu 
holen. Dementsprechend motiviert star-
teten wir in die Partie – mit Erfolg. Neben 
einer robusten Abwehr, deren wenige 
Lücken durch eine starke Torhüterleis-
tung gedeckt wurden, konnten wir auch 
im Angriff viele Akzente setzen. Bis zur 
Halbzeit konnten wir diese starke Leis-
tung fortführen und so mit einem Stand 
von 16:7 in die Pause gehen. „Wichtig ist 
nicht der Stand nach 30 Minuten, son-
dern nach 60!“, hieß es von unserem 

neuen Trainer Christoph Pöhl. Für uns 
bedeutete das: Bloß nicht nachlassen! 
Besonders in einem Heimspiel. Aber 
auch der Gegner wollte sich besser prä-
sentieren und so kam es in der zweiten 
Halbzeit zu einem ausgeglichenen Spiel. 
Wenn man hochführt, lässt man automa-
tisch etwas nach; zudem haben wir die 
Chance genutzt, dass jüngere Spieler 
Erfahrungen sammeln konnten, wäh-
rend die Freunde routiniert weiter ge-
spielt haben. Am Ende haben sie zwar 
die Halbzeit, aber nicht das Spiel gewon-
nen (32:24) und wir somit zwei weitere 
wichtige Punkte im Kampf um die Meis-
terschaft.

Vielen Dank für eure Unterstützung in 
der Halle.

Macce Goldie Goldmann

Handball-Abteilung
1.Vorsitzender Günter Lüer
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32. Sommerlager des Budosport Schwarzheide e.V. 
24.08.-27.08.2023

Auch dieses Jahr nahmen die inzwi-
schen doch recht liebgewordene Tradi-
tion des Sommerlager so einige unserer 
Tegler Judoleute wahr. Als „Wiederho-
lungstäter“ konnte mein Schwarzheider 
Verein Mara Albrecht, Vincent Ullmann, 
Olivia Hecht, Philipp Henning, Jonas 
Breyer, Ingo Breyer, Christian Köpp, Me-
lanie Lebreton, Jonathan Schulz, Tors-
ten Schulz, Jannes Maasch u. Jan Niklas 
Briese zuzüglich Alex Weigelt und mir 
begrüßen, dazu kamen noch die Erstteil-
nehmer: Sven-Olaf & Viktor Stalinski und 
Thea Soltysik :-)

Wie man feststellen kann, war damit 
die Kinderfraktion mit nur fünf Leuten 
doch leider arg wenig im Vergleich zu 
Vorjahr, allerdings sah es auf Schwarz-
heider Seite auch nicht viel besser aus 
(also eher schlechter :-/ )

Alex und Sommerlager-Stammgast 
Florian waren jedenfalls im Vorfeld schon 
fleißig und hatten den Steg verstärkt, 
Wasserpflanzen ausgelichtet und einen 
kleinen Tisch gezimmert ...

Das Wetter versprach interessant zu 
werden, hatte sich doch die Tage vorher 
der Sommer vehement zurückgemeldet, 
aber die Wettervorschau weissagte dann 
doch leichte Abkühlung und etwas Re-
gen ... (Ich hatte also wieder Gepäck-Te-
tris beim Packen des Autos gespielt, um 
sicherheitshalber meine Motorpumpe 
mitnehmen zu können.)

Jedenfalls trudelten im Lauf des Don-
nerstags unsere Teilnehmer ein und 
richteten sich in bewährter Art und Wei-
se campingtechnisch auf der Wiese ein. 
Pünktlich zum offiziellen Beginn wurde 
die Veranstaltung durch den Schwarz-
heider Vereinsvorsitzenden Volker Kur-
ze eröffnet und die obligatorische Be-
lehrung (durch mich) war diesmal kurz 
und knapp, denn es stand noch die tra-
ditionelle Eröffnungsrunde rund um den 
Ferdinandsteich auf dem Programm und 
die Tage wurden schon spürbar zeitiger 
dunkel.

Den Abend verbrachten wir wie üblich 
in gemütlicher Runde rund um Grill und 
Feuerschale, wobei es mir so vorkam, als 
ob die Kinder doch recht schnell u. nahe-
zu freiwillig in ihre Zelte verschwunden 
sind - dafür waren sie dann am nächsten 
Morgen aber recht zeitig wach, sagen 
wir so, ‚nen Wecker hat von den Nichtkin-
dern eigentlich niemand gebraucht. Den 
Freitag über wurde dann fleißig trainiert: 

Judo-Abteilung
1. Vors. Christian Kirst
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Taekwondo, Karate / Langstock-Hand-
habung u. Judo / Selbstverteidigung.

Mittags gab es Pizza, diesmal waren 
die Pizzen nicht nur sehr schmackhaft, 
sondern auch noch überraschend heiß 
und wurden auch tatsächlich passend 
zu Beginn der Mittagspause angeliefert 
- also es war perfekt. Nach der Verdau-
ungspause ging es dann mit Training 
weiter.

Fürs Abendessen wurde vom „Zentral-
rat der Sommerlager-Urgesteine“ fest-
gelegt, dass Nudeln mit Tomatensoße, 
Käse u. angebratene Würstchen ein be-
währtes, gut machbares und schmack-
haftes Abendmahl sein sollten. „Jonny 
der Koch“ führte also am späten Nach-
mittag wieder routiniert Rohstoffe und 
Helfer auf gekonnte Art und Weise zu-
sammen, so dass später alle wiederum 
Gelegenheit hatten, ordentlich satt zu 
werden. 

Tja und dann wurde es noch mal span-
nend, kaum war es dunkel, zogen Sturm 

u. Regen auf, welche gleich mal eine 
tote Birke umknickten, so dass wir ruck-
zuck uns und unsere Autos in die Mitte 
der Sommerlagerwiese weit weg von 
evt. weiteren Umfall-Bäumen verlegten. 
Außerdem hatte Melanies Pavillon noch 
etwas schnelle Fürsorge benötigt, neig-
te er sich doch langsam gegenüber den 
Naturgewalten ehrfürchtig zur Seite ;-)

Aber so schnell wie das Unwetter 
kam, war es auch wieder weg, es blieb 
bei dem einen Baum und dem Vorsatz, 
nächstes Jahr ungünstig stehendes Tot-
holz noch vor dem Sommerlager in die 
Waagerechte zu bringen ... ;-) Nach Ab-
klingen der Aufregung nahm der Abend 
den üblichen sommerlagertypischen 
Verlauf, hatte ich doch die Geistesge-
genwart gehabt mit einsetzendem Re-
gen das vom Kochen des Abendessen 
noch tapfer brennende Feuer so zu prä-
parieren, dass es diese deftige Dusche 
tapfer überleben konnte ...

Der Samstag begann dann etwas be-

Judo-Abteilung
1. Vors. Christian Kirst
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wölkt u. nicht allzu heiß, eigentlich fürs 
Training optimal, aber das hielt nicht lan-
ge an, irgendwann kam die Sonne wie-
der raus und die Hitze war zurück.

Zu Mittag gab es dann nur leichte Kost 
- durch ein Verkettung von Mistverständ-
nissen u. ungünstigen Umständen fehlte 
diesmal irgendwie der traditionsgemä-
ße Linseneintopf – auf der einen Seite 
schade, aber auf der anderen Seite be-
deutete es natürlich weniger Putzauf-
wand für meinen Kessel: Wiener-Würst-
chen-Kochwasser brennt halt deutlich 
weniger an der Emaille fest, als es Lin-
seneintopf gewöhnlich so tut :-)

Im weiteren Verlauf der Mittagspause 
kam dann meine Pumpe nebst Strahl-
rohr zum Einsatz zwecks Abkühl-Spaß, 
da es dieses Jahr die Schwarzheider 
Freiwillige Feuerwehr leider nicht ein-
richten konnte, zu uns auf die Sommerla-
gerwiese zu kommen. Irgendwie begann 
das Nachmittagstraining dann leicht ver-
spätet und „Karate-Frank“ machte den 
Vorschlag, einen Teil der Trainingszeit an 
bzw. in den Südteich zu verlagern, was 
dann noch kurzem Fußmarsch so eini-
gen Badespaß bedeutete ...

Anschließend begannen die Vorberei-

tungen fürs Abendessen, Jonny hatte 
sich wieder viele Helfer verpflichtet - sie 
bauten eine „Fertigungsstraße“ auf, da-
mit die zuvor angerichtete Hackfleisch-
masse portionsweise in gebratene Form 
und zusammen mit allerlei Gemüse und 
Käse in ein Art Brötchen gelangen konn-
te.

Im Vergleich zum Vorjahr funktionierte 
das Verfahren diesmal nahezu reibungs-
los. Da sich die meisten mehrmals an-
stellten, gehe ich davon aus, dass es 
nicht nur mir, sondern auch den anderen 
sehr gut geschmeckt hat. 

Dieser letzte Abend wurde wieder 
am Lagerfeuer verbracht, ‚Sommerla-
ger-Urgestein‘ Robert schwenkte fleißig 
seine Puffmais-Pfanne knisternd und 
knatternd über den Flammen, die Kin-
der bekamen die beliebten Knicklichter 
ausgeteilt ... Unsere jüngste Berlinerin, 
Thea, hat sich dann gleich mal den Rest 
der Kinderschar „gekrallt“ und mit dieser 
(natürlich unter Verwendung einiger Kni-
cklichter) spontan eine Art Theaterstück 
„einstudiert“ - der erste Versuch der Auf-
führung lief wohl aus ihrer Sicht nicht 
ganz so wie beabsichtigt, so dass sie 
kurzerhand die Vorstellung wiederholen 

Judo-Abteilung
1. Vors. Christian Kirst
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Judo-Abteilung
1. Vors. Christian Kirst

Tagesausflug der Koronarsportabteilung  
am 07. Sept. 2023 nach Naumburg und Freyburg
Endlich war es wieder so weit: Am 7. 
Sept. ab 7:30 Uhr trafen sich 32 Koronar- 
und andere Sportler aus dem VfL Tegel 
auf dem Parkplatz „An der Mühle“ in Te-
gel, um gemeinsam wieder etwas für das 
Gemeinwohl im Sport zu unternehmen. 
Leider hatten kurzfristig vier Teilnehmer, 
die uns stets begleitet haben, die Reise 
wegen eines Krankenhausaufenthaltes 
absagen müssen. 

Erstes Ziel unserer Busfahrt war 
Naumburg. Unterwegs durften alle auf 

einem Autobahnparkplatz Rast einlegen; 
denn Hunger und Durst machten sich 
breit und außerdem wollten sich alle ge-
genseitig kennenlernen, besonders die, 
die sich zum ersten Mal unserer Fahrt 
anschlossen. Danach lenkte Herr Herr-
mann seinen Bus nach Naumburg zum 
Parkplatz am Dom. Dort warteten bereits 
zwei Herrschaften auf uns, um uns die 
Kostbarkeiten und Sehenswürdigkeiten 
im Dom zu präsentieren. Jeder erhielt 
erstmalig eine eigene Eintrittskarte mit 

Koronarsport-Abteilung
1. Vors. Christian Muus

ließ :-) Worum es dabei ging, ist mir in-
zwischen leider entfallen, aber irgendwie 
lustig war es schon ;-)

Sonntag war drohte der Wetterbe-
richt mit Regen, der Tag begann aber 
halbwegs trocken, deshalb erschien es 
sehr sinnvoll, den üblichen Ablauf etwas 
umzugestalten, um soviel wie möglich 
noch im Trockenen abzubauen und Ab-
schlussphoto nebst Teilnehmer-Verab-
schiedung etwas vorzuziehen. 

Danach gab es auf freiwilliger Basis 
noch das Ritual der Teichdurchquerung 
und bald darauf begann es dann auch 
tatsächlich durchgehend zu regnen, 
was meinen Zeltabbau dann doch etwas 
ausgebremst hat, hatte ich doch den 

Ehrgeiz, bis auf meine Überzeltplane, 
den Rest trotzdem trocken ins Auto zu 
bekommen. Habe ich dann tatsächlich 
auch so geschafft ...

Hiermit möchte ich allen Beteiligten 
(Teilnehmern, Organisatoren, Einkäu-
fern u. Helfern) herzlich danken für ihren 
Beitrag und Einsatz zum Gelingen die-
ses Sommerlagers :-)

Bertram

PS: Das nächste Sommerlager wird vor-
aussichtlich (Achtung: Abweichung zum 
bisher üblichen Zeitpunkt!) am vorletz-
ten Ferienwochenende, d.h. vom 22. bis. 
25. August 2024 stattfinden.
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unserer VfL-Tegel-Bezeichnung (bei-
gefügt), die alle überrascht hatten. Der 
Rundgang durch den weiten Dom war 
eine Besichtigung wert!

Im Anschluss daran gingen wir zu Fuß 
zur „Thüringer Pforte“, dem Restaurant 
für unser Mittagessen. Alle Teilnehmer 
waren mit der voraus gewählten Mahlzeit 
mehr als zufrieden.

Nachdem alle Teilnehmer wieder Kraft 
und Ausdauer getankt hatten, fuhr uns 
der Bus auf Umwegen wegen Stra-
ßenbauarbeiten nach Freyburg, wo wir 
vor den Toren der „Rotkäppchen Er-
lebniswelt“ empfangen wurden. Zur 
Einstim-mung für die Führung wurden 
erst einmal gefüllte Sektgläser im Emp-
fangs-portal verteilt. - Diese erst im Mai 
ds. Js. eröffnete neue Erlebniswelt war 
imponierend und sehr interessant, wie 

Sekt entsteht, welche Herstellungstak-
te durchlaufen werden und wie die Fla-
schen letztendlich gefüllt und etikettiert 
werden – mit neuen und älteren Aus-
stellungsstücken oder Info-Tafeln veran-
schaulicht und oder mit Videos verdeut-
licht und dargestellt. War einfach super 
für alle! Zu bestaunen gab es auch das 
weltgrößte Cuvée-Holz-Fass von 1856 
für 160.000 l Wein zu sehen – einfach 
bewundernswert!

Ein wenig erschöpft gingen wir wie-
der zum Bus, der uns zurück nach Tegel 
brachte. Die dreistündige Fahrt unterbra-
chen wir durch eine kurze Pause nahe 
Halle, um uns die Beine zu vertreten. – 

Im Dunkeln erreichten wir schließlich 
„die Mühle“ in Tegel. Ein erlebnisreicher 
und sehr sonniger Tag lag hinter uns; 
aufgezeichnet vom Schriftwart/Koronar.

Koronarsport-Abteilung
1. Vors. Christian Muus
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Leichtathletik-Abteilung
1. Vorsitzender Holger Stuckwisch

Laufwettkampf-Ergebnisse Juli bis September 2023

Datum Lauf Name km Zeit Platz 
M/W

Platz 
AK

09.07.23 Havellauf Bröhl Hans Peter 4,8 00:25:16 17 5

Müller Paul 13,7 01:06:45 58 1

Schuchard Michael 13,7 01:08:46 71 12

Türk Martina 13,7 01:22:10 46 5

Stuckwisch Holger 13,7 01:29:37 154 18

14.07.23 Ultra-Nachtmarathon Schorfheide Müller Paul 42,6 06:00:00 - -

29.07.23 SCC-City-Night Meier Petra 10 00:54:49 880 21

05.08.23 Rostocker Marathonnacht Mascher Karl 42,2 03:57:52 76 1

12.08.23 Mauerweglauf Meier Petra 9,7 00:54:02 - -

Oelwein Udo 10,1 01:15:44 - -

Stuckwisch Holger 10,3 00:56:45 - -

Türk Martina 11,2 01:07:54 - -

Palm Melanie 11,5 01:00:20 - -

Vaupel Jolina 13,1 01:04:07 - -

Mascher Karl 19,5 01:50:53 - -

Müller Paul 21,9 02:01:28 - -

Ravn Henning 26,3 02:06:49 - -

Schuchard Michael 27,7 02:48:40 - -

Gesamte Staffel 161,3 15:06:43 7 -

03.09.23 Reinickendorfer Halbmarathon Bröhl Hans Peter 5,27 00:29:10 12 1

Türk Martina 5,27 00:30:27 7 2

Lüer Florian 21,1 01:37:43 145 24

Müller Paul 21,1 01:43:40 213 2

Schuchard Michael 21,1 01:52:00 308 5

Wiegand Susanna 21,1 01:54:30 71 2

Meier Petra 21,1 01:56:42 85 2

09.09.23 Volkscrosslauf Rehberge Bröhl Hans Peter 3,5 00:18:37 4 2

Stuckwisch Holger 10,5 00:58:51 57 11

Nischke Karlheinz 10,5 01:12:28 82 5

Autor: Karl Mascher
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Leichtathletik-Abteilung
1. Vorsitzender Holger Stuckwisch

100 Meilen von Berlin – Der Mauerweglauf am 12/13.
August 2023
Viele Jahre haben die Leichtathleten 
des VfL Tegel mitgemacht – in diesem 
Jahr zum ersten Mal mit einer 10er-Staf-
fel. Start erfolgte um 8 Uhr im Eri-
ka-Hess-Eisstadion in Berlin-Wedding.

Auf dem ehemaligen Grenzstreifen 
rund um Westberlin – heute Mauerweg 
– liefen wir im Uhrzeigersinn (die Rich-
tung wechselt jedes Jahr). Unser Team – 
Teamname VfL Sprinter – startete in fol-
gender Reihenfolge und Etappenlängen:
•	 Paul, 21,9 km – Michael, 27,7 km – 

Henning, 26,3 km
•	 Karl, 19,5 km – Melanie, 11,5 km – Jo-

lina, 13,1 km
•	 Udo, 10,1 km – Petra, 9,7 km – Marti-

na, 11,2 km – Holger, 10,3 km
Wir benötigten für die 161.3 km lange 

Strecke 15 Stunden, 6 Minuten und 43 
Sekunden und belegten damit einen her-
vorragenden 7. Platz (von 53 Staffeln).

Ganz wichtig waren auch unsere bei-
den Fahrradbegleiter Rudi und Hartmut, 
die die Wechselbekleidung transportier-
ten, uns kontinuierlich anfeuerten und 
während der Nacht den Weg beleuchte-
ten.

Autor: Karl Mascher

Foto von der Sieger-
ehrung (von links nach 

rechts: Karl, Udo, 
Michael, Martina, Udo, 

Melanie, Holger)

Foto vom Zieleinlauf  
(von links nach rechts: 
Martina, Michael,  
Holger, Paul)
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MacoCup in Magdeburg

Am 23.09 fuhren zwei unserer jungen 
Sportlerinnen zum MacoCup nach Mag-
deburg. Josephine Lea Mansour starte-
te in der Gewichtsklasse bis 25 Kg und 
Hannah Neunaber in der Gewichtsklas-
se bis 28 Kg. 

Josi trat im ersten Kampf gegen Leia 
Lakeit vom SV Preußen an. Schon zu 
Beginn des Kampfes konnte ihre Geg-
nerin sie in die Bodenlage bringen, ob-
wohl Josi alles gab, um aus der Fest-
halte herauszukommen, verlor sie den 
Kampf auf Schultern. Da Leia Josis ein-
zige Gegnerin war, musste sie nochmal 
gegen sie antreten. Im zweiten Kampf 
konnte Josi deutlich besser mitringen 
und erreichte sogar die zweite Runde. 
Dort konnte ihre Gegnerin sie wieder 
in die Bodenlage bringen und sie verlor 
auch diesen Kampf auf Schultern. Trotz-
dem sind wir mit Josis Leistung zufrie-
den.

Mit drei Gegnerinnen startete Hannah 
in der Gewichtsklasse mit den meisten 

Starterinnen. Im ersten Kampf, gegen 
die spätere Siegerin aus Sudenburg, 
startete Hannah gleich mit einem Bein-
angriff und konnte ihre Gegnerin in 
die Bodenlage bringen. Ihrer Gegnerin 
gelang es danach leider Hannah am 
Kopf zu greifen und in die Rückenlage 
zu bringen. Obwohl sie alles gab, kam 
sie leider nicht mehr aus der Festahlte 
heraus und verlor auf Schultern. Nach 
dem verlorenen ersten Kampf gelang 
es Hannah den Kopf wieder freizube-
kommen. Ihre zweite Gegnerin konn-
te Hannahs Beinangriffen nichts ent-
gegensetzen und verlor den Kampf so 
durch technische Überlegenheit. Im 
dritten Kampf lief Hannah gleich zu Be-
ginn in einen Schulterschwung hinein, 
da ihre Gegnerin diesen nicht konse-
quent durchzog konnte sie allerdings 
oben landen und eine Wertung holen. 
Nachdem es wieder in den Stand ging, 
brachte Hannah ihre Gegnerin mit ei-
nem Beinangriff in die Bodenlage und 
legte ihre Gegnerin mit einer Brustquet-
sche auf den Rücken. Insgesamt also 
eine gute Vorstellung von Hannah, wo-
bei natürlich an manchen Stellen noch 
mehr drin gewesen wäre.

Sowohl Josi, als auch Hannah konn-
ten überzeugen, wenn beide noch ler-
nen mehr an sich zu glauben, ist beim 
nächsten Wettkampf sogar noch mehr 
drin. Ein großes Dankeschön geht au-
ßerdem an die Eltern, welche die An-
fahrt übernahmen und an den Ausrich-
ter für die reibungslose Durchführung 
des Turniers.

Jan und Matti

Auch 
im 

Internet!

VfL-Info

Ringen-Abteilung
1. Vors. Matthias Fuentes
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Tanzsport-Abteilung
1. Vors. Holger Pillau

Erfolgreiche Landesmeisterschaft für den TC Blau Gold 
am 17. September 2023
Am 17. September 2023 war der TC 
Blau Gold im VfL Tegel 1891 e.V. Aus-
richter der Landesmeisterschaften Ber-
lin / Brandenburg, die bei sommerlichen 
Temperaturen stattfanden und zahl-
reiche Zuschauer in den Spiegelsaal 
führten. Angesichts der erfreulichen Zu-
schauerzahl waren die Tische die meis-
te Zeit über komplett besetzt. Annalena 
Franke führte als Turnierleiterin souve-
rän durch den Turniertag und lobte die 
tolle Stimmung während des gesamten 
Turniers. Unsere Mitglieder unterstützten 
die Turnierpaare auf der Fläche mit war-
mem Applaus und unsere Turnierpaare 
mit frenetischem Beifall. 

Herzliche Glückwünsche gehen an 
Björn Wollschläger und Heike Rohde, 
welche sich den Platz 1 und damit den 
Titel als Berliner Meister in der Mas II 
B Standard sowie den Aufstieg in die 
A-Klasse ertanzten! Damit konnten 
Björn und Heike ihre Erfolgsserie über-
zeugend fortsetzen, nachdem sie z.B. 
beim Heidepokal mit 25 von 25 mög-
lichen Wertungsrichter-Einsen hervor-
ragende Turniererfolge erzielt haben. 
Ein herzliches Dankeschön gilt auch 
unseren Trainern und Weltmeistern Gert 
Faustmann und Alexandra Kley, weil sie 
in ihren Gruppen- und Einzeltrainings 
mit viel praxiserprobtem Input die Vo-
raussetzungen für tolle Turniererfolge 
und tänzerische Entwicklungen unserer 
Paare legen. Gert und Sascha waren 
erfreulicherweise auch im Spiegelsaal 
anwesend und konnten so direkt vor Ort 
coachen und gratulieren.

Foto: privat. 

Im Bereich der Latein-Turniere erhalten 
Detlev und Regina Fuhrmann herzliche 
Glückwünsche zu einem sehr guten 2. 
Platz, mit dem sie Berliner Vizemeister 
in der Mas III D Latein wurden!

Foto: privat. 

Hier verdient Patrick Misgaiski ein herz-
liches Dankeschön, denn er legt in sei-
nem Turniertraining und individuellen 
Coachings die Grundlagen für tolle Er-
folge in den Latein-Turnieren.
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Ganz herzlich danke ich allen Hel-
ferinnen und Helfern aus unseren Li-
nedance-Kursen, Hobbygruppen und 
Turniertrainings, welche als Team zum 
organisatorischen Gelingen unserer 
Landesmeisterschaft beigetragen und 
das Vorstandsteam tatkräftig unterstützt 
haben!      

Unseren Trainerinnen Barbara Kodel-
ja, Andrea Stachetzki, Gert Faustmann 
und Sascha Kley sowie Patrick Misgaiski 

spreche ich herzliche Anerkennung für 
die kontinuierlichen und wertvollen Trai-
ningseinheiten aus, in denen bereits die 
nächsten Turniererfolge nachhaltig vor-
bereitet werden. 

Freuen wir uns also bereits auf das 
Weihnachts-Standardturnier am Sams-
tag, 16. Dezember 2023.  

Mit tanzsportlichen und mit herzlichen 
Grüßen 

euer Holger Pillau.  

Tanzsport-Abteilung
1. Vors. Holger Pillau

Unsere Mitglieder Ines und Tania Dimitrova sind 
Europameisterinnen im Showdance und Vizeeuropameister 
Standard – herzlichen Glückwunsch!

Am 27. und 28. Juli 2023 fanden inner-
halb der EuroGames Bern 2023 mit ins-
gesamt rund 2.500 Sportlerinnen und 
Sportlern aus aller Welt auch die Euro-
pameisterschaften im 
gleichgeschlechtlichen 
Tanzen statt. Auf einer 
Tanzfläche von 16 m 
x 21 m im Theatersaal 
des Hotel National wur-
den die international 
besetzten Turniere in 
den Kategorien Open 
und Senior Standard, 
Latin, 10-Dance und Showdance durch-
geführt. 

Unsere Mitglieder Ines und Tania Di-
mitrova konnten mit ihrer souveränen 
Show „Pilot & Stewardess“ erneut ihren 

Titel als Europameisterinnen im Show-
dance verteidigen und sich in der Haupt-
gruppe Frauen den Titel als Vizeeuropa-
meisterinnen sichern.   

Liebe Ines und liebe 
Tania, der Vorstand und 
die Paare des TC Blau 
Gold im VfL Tegel 1891 
e.V. senden euch herz-
liche Glückwünsche!  
Wir sind stolz auf euch 
und freuen uns mit 
euch über eure hervor-
ragenden tänzerischen 

Erfolge – macht bitte weiter so!
Bis bald wieder im Spiegelsaal 
mit tanzsportlichen und mit herzlichen 
Grüßen 

euer Holger Pillau.

Kinderschutzsiegel für den TC Blau Gold im VfL Tegel 1891 e.V.

Wir haben es geschafft: Der Vorstand 
des TC Blau Gold im VfL Tegel 1891 e.V. 
freut sich sehr, dass der Landessport-

bund Berlin e.V. dem VfL Tegel 1891 
e.V. und damit auch unserer Tanzsport-
abteilung für die nächsten 5 Jahre das 

Foto: Tania Dimitrova.
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Tanzsport-Abteilung
1. Vors. Holger Pillau

Kinderschutzsiegel verliehen hat, weil 
wir alle sechs Kriterien erfüllen. Ein herz-
liches Dankeschön geht an unser enga-
giertes Präsidium.

Nach unserer Überzeugung benötigen 
Kinder und Jugendliche Anerkennung 
und Wertschätzung, wofür die Rahmen-
bestimmungen für das Aufwachsen und 
den Schutz in der Gemeinschaft stim-
men müssen. Als Vorstand übernehmen 
wir Verantwortung für die uns anvertrau-
ten Kinder und Jugendlichen. Unsere 
Kinderschutzbeauftragte Angela Muhs, 
kinderschutzbeauftragte@tc-blaugold.
de, ist Ansprechpartnerin in allen Fra-
gen, welche das Wohl der Kinder und Ju-
gendlichen betreffen. Bereits vor Jahren 
ist der TC Blau Gold im VfL Tegel 1891 
e.V. der Erklärung zum Kinderschutz von 

Landessportbund Berlin e.V. und Sport-
jugend Berlin beigetreten. Das Kinder-
schutzsiegel ist die logische Fortsetzung 
und Voraussetzung, damit wir auch zu-
künftig Tanzturniere mit Kindern und Ju-
gendlichen durchführen dürfen.

In diesem Sinne laden wir euch sehr 
herzlich zu unseren nächsten Turnieren 
ein: zur Landesmeisterschaft Berlin / 
Brandenburg am Sonntag, 17. Septem-
ber 2023 mit Beteiligung der Startgrup-
pen Jun I + II und Jug sowie zum Ju-
gendturnierwochenende am Samstag, 
18. November 2023 und Sonntag, 19. 
November 2023.

Bis bald mit tanzsportlichen und mit 
herzlichen Grüßen

euer Holger Pillau.
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Tennis-Abteilung
1. Vors. Peter Klingsporn

Saisonrückblick der Tennisjugend

Trainingsbetrieb – kurz nach den Os-
terferien starteten wir mit dem Sommer-
training – aufgrund der Verfügbarkeit von 
zwei Trainingsplätzen pro Tag sind hier 
erfahrungsgemäß mehr Möglichkeiten 
für Gruppenkonstellationen und Wün-
sche gegeben. Ich möchte mich an die-
ser Stelle ganz herzlich bei unseren 
Trainerinnen und Trainern Naomi, Ale-
xandra, Benjamin, Theo, Elven, Hans 
und Norman bedanken, die auch durch 
interne Absprachen und gegenseitige 
Aushilfe immer dafür gesorgt haben, 
dass ein regelmäßiger Trainingsbetrieb 
stattfinden konnte. 

Verbandsspiele – wir starteten seit Jah-
ren erstmals wieder mit der herausfor-
dernden Anzahl von 11 Mannschaften in 
den Altersklassen U-10, U-12, U-15 und 
U-18 männlich und weiblich. Einerseits 
war es einfach toll mit anzusehen, dass 
sich so viele Kinder und Jugendliche der 
Herausforderung des Wettkampfes stell-
ten, auch wenn man vorher noch nie ein 
Verbandsspiel absolviert hatte oder man 
es teilweise auch gegen starke Geg-
ner*innen nicht ganz einfach hatte. Ich 
möchte allen danken, die sich an den 
Spielen beteiligt und sich regelmäßig 
auf der Pinnwand eingetragen haben. 
Gleicher Dank gilt insbesondere auch 
an die vielen Eltern, die bei Heimspie-
len unterstützt und bei Auswärtsspie-
len Fahrdienste übernahmen. 

Herausfordernd empfand ich die Or-
ganisation der Verbandsspiele insbe-
sondere vor dem Hintergrund, dass 
sich mehrere Spieler und Spielerinnen 

einfach nicht beteiligen wollten und wir 
teilweise bangen mussten, die Spielter-
mine voll zu bekommen.  Als ehemaliger 
Trainer und immer noch aktiver Spieler 
ist für mich eine solche Einstellung zum 
Sport auch nicht wirklich nachvollzieh-
bar: niemand erwartet Siege, geschwei-
ge denn, dass wir mit dem VfL Tegel 
Hochleistungssport betreiben. Aber die 
Bereitschaft, sich auch MAL einer Wett-
kampf-Situation (mit einer Mannschaft, 
nicht alleine…) zu stellen, erwarten wir 
schon und werden dies zukünftig auch 
stärker einfordern. 

Die Ergebnisse aller Mannschaften 
findet man unter https://tvbb.liga.nu/ und 
auf unserer Pinnwand. 

Sport im Verein – Was macht eigentlich 
Sport im Verein gegenüber Sport bei ei-
ner kommerziellen Anlage aus? Oberste 
Ziele unseres Vereinssports und unserer 
Tennis-Angebote sind, eine gesunde Mi-
schung aus Spaß am Tennis, aber auch 
Spaß am Wettkampf zu wecken. Neben 
den Verbandsspielen gab es ja mit dem 
Saisoneröffnungs- dem Schleifchen- 
und dem Eltern-Kind-Turnier drei Ver-
anstaltungen, wo spaßorientiert gespielt 
wurde. Knapp 20 Kinder und Jugend-
liche konnten im Tenniscamp ihr Ten-
nis-Spielen verbessern und hatten dabei 
großen Spaß. Ein noch viel zu wenig ge-
nutztes Instrument ist das freie Spielen: 
sich mal mit anderen Jugendlichen zum 
Spielen verabreden, Bälle schlagen, ein 
Doppel spielen, etc.

All das und noch mehr sind Kennzei-
chen des Tennisspielens in einem Ver-
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Tennis-Abteilung
1. Vors. Peter Klingsporn

ein. Umso mehr verwundert mich, dass 
ein nicht geringer Teil unserer Jugendli-
chen nur einmal in der Woche zum Trai-
ning kommt und kein weiteres Interesse 
/ Engagement am Tennis bei uns zeigt. 
Dies ist doch schade, weil aus meiner 
Sicht Lernfortschritt und Kosten für Mit-
gliedschaft und Training dann in keinem 
Verhältnis stehen. Ich kann mir natürlich 
nur wünschen, dass sich alle Jugend-
lichen zukünftig stärker für das Tennis-
spielen interessieren und die Angebote 

des Vereins noch vermehrt nutzen. 

Wintersaison – mit dem Aufbau der 
Traglufthalle beginnt nun die Wintersai-
son, wo es leider weniger Trainings- und 
Spielmöglichkeiten gibt. Wir sind aber 
dabei, sog. „Spielzeiten“ für unsere Ju-
gendlichen in den Hallen zu blocken, wo 
man sich neben dem Training frei ver-
abreden kann. Dazu mehr über unsere 
Pinnwand. 

Felix Naumann, Jugendwart

Twirling-Abteilung
1. Vors. Nina Gutschow

Reinickendorfer Ehrungsfeier

Am Nachmittag vom Freitag, den 30.06., 
fand wieder einmal die jährliche Ehrungs-
feier des Bezirksamtes Reinickendorf 
statt. Die Feier wurde, wie alle Jahre, auf 
der Bezirkssportanlage an der Scharn-

weberstraße veranstaltet. Unsere Se-
niorengruppe wurde an diesem Tag für 
ihren Erfolg auf der Europameisterschaft 
der Majoretten 2022 geehrt. Genauer für 
den erreichten dritten Platz in der Kate-
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gorie „Parade Corps“. Alle anwesenden 
Tänzerinnen haben sich sehr über die 
Goldmedaille, die durch Bezirksbürger-
meisterin Emine Demirbüken-Wegner 
und Sportrat Harald Muschner überge-
ben wurde, gefreut. 

Auch wollen wir aus der Twirling Ab-
teilung allen anderen geehrten Sportle-
rinnen und Sportlern sehr herzlich gra-
tulieren! 

Lynn Bartkowsk

Qualifikationsturnier in Berlin
Wir freuen uns in dieser VfL Info eben-
falls über unser erfolgreiches Qualifika-
tionsturnier in Berlin zu berichten. Am 
Sonntag, den 17.09.2023 durften wir in 
der Sporthalle auf der Hatzfeldallee für 
den Verband NBTA ein Qualifikations-
turnier ausrichten. Ziel von allen Teil-
nehmenden war es sich für die deutsche 
Meisterschaft im Dezember zu qualifizie-
ren. Insgesamt sieben Vereine haben am 
Sonntag bei dem Turnier teilgenommen. 
Dargeboten wurden, über den Tag ver-
teilt, mehr als vierzig verschiedene Tänze. 
Aus unserer Abteilung sind alle Gruppen 
in verschiedenen Kategorien gestartet: 
Der Nachwuchs mit einem PomPon Tanz, 
die Junioren mit einem Stab und einem 
PomPon Tanz und die Senioren mit vier 
unterschiedlichen Tänzen. Dadurch, dass 
das Turnier dieses Mal in Berlin stattfand, 

konnten alle Familien, Freunde und Be-
kannte der teilnehmenden Mädchen bzw. 
Frauen zuschauen und tatkräftig anfeu-
ern. Am Ende des Tages konnten sich 
alle Tänze der Junioren und Senioren für 
die deutsche Meisterschaft im Dezember 
qualifizieren.

Wir bedanken uns bei den zahlreichen 
helfenden Händen vor, während und 
nach dem Turnier und bedanken uns 
bei allen ZuschauerInnen die vorbeige-
schaut haben. 

Da die deutsche Meisterschaft im De-
zember in der Nähe von Bielefeld statt-
findet und nicht alle zuschauen kön-
nen, veranstalten wir am Samstag, den 
25.11.2023 auf unserer Abteilungsweih-
nachtsfeier eine Generalprobe. Zu dieser 
Generalprobe sind alle herzlich eingela-
den!

Twirling-Abteilung
1. Vors. Nina Gutschow
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– Kurzzeit-Sportangebote im Vereinsheim –
Auskunft in der Geschäftsstelle Tel. 434 41 21 

www.vfltegel.de

KurzzeitSportAngebote (KSA)  
im VfL Tegel mit neuen Angeboten
Die Idee dieses Programm ins Leben zu rufen, ergab sich daraus, dass viele Men-
schen sportlich aktiv werden wollen (oder es schon sind) sich aber nicht dauerhaft 
an einen Verein oder ein Fitnessstudio binden wollen.

Was damals mit einigen wenigen Angeboten begann, hat sich bis heute zu einem 
attraktiven Fitness- und Gesundheitsprogramm für alle Altersklassen gemausert. In-
teressierte können aus ca. 45 verschiedenen Sportangeboten von A wie Aerobic bis 
Z wie Zirkeltraining, das für sie richtige wählen.

Damals wie heute werden die Teilnehmer des KSA-Programms nur für die Dau-
er der von ihnen gebuchten Angebote außerordentliche Vereinsmitglieder. Ist das 
Trimester zu Ende bedarf es keiner Kündigung, die Kurzzeit-Mitgliedschaft erlischt 
automatisch.

Ein Einstieg ins Programm ist, wenn noch freie Plätze vorhanden sind, auch wäh-
rend des laufenden Trimesters möglich. Der Beitrag für das gewählte Angebot be-
rechnet sich dann nur noch aus den, ab Beginn stattfindenden, künftigen, Trainings-
stunden im Trimester.

Einige Kursformate suchen noch Verstärkung:
•	 Bodyshape: Dienstags um 17 Uhr
•	 Core & More: Dienstags um 18 Uhr
•	 Stretch & Relax: Mittwochs um 19 Uhr
•	 Mobil & Fit 75+ (bei schönem Wetter draußen): Donnerstags um 11 Uhr
•	 Outdoor Fitness: Donnerstags um 15:10 Uhr
•	 Bauch-Beine-Po: Ab dem 3. November, freitags um 10 Uhr
•	 Rückenfit: Ab dem 3. November, freitags um 11 Uhr

Mehr Informationen und die Möglichkeit zur Anmeldung findest du unter 
www.vfl-tegel.de/sportkurse-ksa und im Foyer unseres Vereinshauses.
Komm und mach mit! Werde fit und aktiv mit dem VfL Tegel.
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Geburtstage im September
Name Alter Abt.

Olaf Maurer 40 TA

Michaela Hildebrandt 60 FB

Bernd Schniering 60 TE

Elke Lehnigk 60 TA

Henrik Strecker 70 KOR

Werner Wasserkampf 75 RI

Doris Trosky 75 TE

Sigrid Artus 80 TU

Christel Lück 80 TU

Christel Schlickeiser 81 LA

Brigitte Edelhof 82 TU

Heinrich Hergg 82 TE

Ingrid Lauter 83 TU

Rainer Krah 84 TE

Ingrid Wallers 84 TA

Hans-Jürgen Fink 86 TT

Annedore Waegner 86 TU

Jutta Gerhardt 87 TU/LA

Horst Kuchenbecker 87 TU
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Geburtstage im November
Name Alter Abt.
Michael Busse 65 TA
Angelika Kliche-Herzog 65 TU
Brigitte Schrepffer 65 TA
Rosemarie Fielitz 70 TA
Siegurd Geuer 70 KOR
Kurt Bonstein- Wagner 75 TA
Knuth Dohse 75 KOR
Hi Suk Heinze 75 TA
Rudolf Becker 80 KOR
Wolfgang Kurth 80 KOR
Karin Chemnitz 81 TU
Ingrid Delbrouck 81 TU
Brigitte Petrak 81 KOR
Heinrich Fleck 82 LA
Margit Sperling 83 TU
Gundela Alwast 84 TU
Helga Lade 84 TU
Sybille Richert 85 TU
Eleonore Nickel 86 TU
Adriano Maiazza 87 TA

Geburtstage im Oktober
Name Alter Abt.
Maurice-Noel Bohmsach 18 HA
Jolina Faber 18 TE
Ben Jansen 18 TA
Elisa Weidner 18 TU
Tyler Brodie 40 TE
Christoph Himmelmann 50 TT
Marion Pagenkopf 50 HA
Wolfgang Dußler 60 TU
Peter Forster 60 TU
Marcus Girnau 60 TE
Andreas Pohl 60 TA
Thomas Ehlebracht 65 TA
Heinz Spirtz 65 TA
Jürgen Wigger 70 TU
Ulrich Mewes 75 LA
Dieter Gärtner 80 TE
Heidrun Hanack 80 TU
Ingrid Krämer 80 TU
Klaus Riegel 80 TU
Peter Weinert 80 KOR
Karin Aschermann 81 TU
Ingrid Groß 81 TA
Roswitha Kaczmarczyck 81 KOR
Heidemarie Kube 81 TU
Peter Münch 81 TE
Hans-Werner Karg 82 TE
Ursula Dames 85 TU
Manfred Foede 85 TU
Hans Menger 85 LA
Helga Mischak 85 TU
Eberhard Radüg 89 KOR
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Herzlich Willkommen in unserem Verein

Name Abteilung
Mika Brandenburg Floorball
Jan Kamenik Floorball
Tobias Kropp Handball
Emil Raub Handball
Aurora Ranzini Handball
Jonas Ihling Handball
Carla Susanna Semper Handball
Anielle Renken Handball
Jennifer Dams Handball
Jonas Bruchmüller Handball
Jiyan Störmer Handball
Lewin von Bonin Handball
Aaron Pöx Handball
Julian Wagner Handball
Fynn Müller Handball
Nazar Havrylink Handball
Maurice Grund Handball
Nils Stahr Handball
Joella Bücker Handball
Akosua Dua-Ofori Handball
Xenia Hagemann Handball
Alice Künzel Handball
Zoe Kirchner Handball
Marcel George Handball
Lukas Plessow Handball
Miko Leandro Duchstein Handball
Reinhard Moegelin Leichtathletik
Maximilian Ickes Leichtathletik
Isabella Massling Ringen
Younes Franke Ringen

Name Abteilung
Simon Denmo Ringen
Suzanne Elila Lama Ringen
Laura Deutinger Ringen
Noah Denmo Ringen
Haidav Assaf Ringen
Dafraoui Mahmoud Ringen
Mia Dörner Ringen
Matti Harrison Szymanski Ringen
Oliver Tomani Tanzen
Marit Amina Entz Tanzen
Monika Rotzoll Tanzen
Liliana Ruszel Tanzen
Anett Weidemann Tanzen
Andreas Pohl Tanzen
Marion Pohl Tanzen
Kerstin Jess Tanzen
Marina Rotzoll Tanzen
Karin Knigge Tanzen
Tung Van Phan Tischtennis
Annemarie Kularz Turnen
Axel Knoll Turnen
Karin Knoll Turnen
Heike Bergmann Turnen
Eos Habermann Turnen
Emily Mallon Turnen
Edie Busch Turnen
Dennis Richter Turnen
Darius Olbert Turnen
Mohammad Mahdi Saffar Turnen
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Liebe Mitglieder,
wie Ihr bestimmt wisst, sind die Versandkos-
ten unseres Vereinsheftes inzwischen fast 
genauso hoch wie die Druckkosten.

Jedes Mitglied, das auf den direkten Post-
versand verzichtet, (VfL-Info kann über das 

Internet gelesen oder in der Geschäftsstelle 
abgeholt werden) kann dazu beitragen, die 
Kosten für den Verein zu senken und mit et-
was Glück auch gewinnen!
Hinweis für Unentschlossene: Abmeldung 
kann auch per E-Mail erfolgen:
geschaeftsstelle@vfl-tegel.de

Den Gewinn, ein VfL Shirt, bitte in der Ge-
schäftsstelle abholen.
Diesmal wurden folgende Mitglieder aus-
gelost:

Dieter Gärtner		  Tennis
Regina Fuhrmann	 Tanzen
Gudrun Pieper-Miersch	 Turnen

Ich verzichte auf die Postzustellung:

___________________________________
Name und Abteilung

___________________________________
Datum und Unterschrift

KATHERINA UND STEPHAN
Tel.: 434 41 21 · Email: geschaeftsstelle   vfl-tegel  de

Termine & Veranstaltungen 2023

16.10.23 / 19 Uhr Treffen AG Satzung / Ehrungsordnung

17.10.23 / 19 Uhr Sitzung Festausschuss

23.10.23 / 18 Uhr Treffen AG Vereinsheim

28.10.23 / 19 Uhr Bingo-Abend in der Heimstätte (Voranameldung nötig)

07.11.23 / 19 Uhr Sitzung erweitertes Präsidium

09.11.23 / 18:30 Uhr Treffen AG Öffentlichkeitsarbeit / Instagram

11.11.23 Kostümparty für Kinder & Jugendliche

18.11.2023 Jugendturnier Tanzen

19.11.2023 Jugendturnier Tanzen

22.11.23 Jugendrat Sitzung

25.11.23 Generalprobe für die Deutsche Meisterschaft – Twirling 

30.11.23 Redaktionsschluss VfL Info

05.12.23 Weihnachtsbowling Jugend

26.04.24 Jahreshauptversammlung

05.05.24 Fahrradrallye
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