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Prasident Stefan Kolbe
Geschaftsstelle Telefon: 434 41 21

Liebe Mitglieder des VfL Tegel,

es ist ein doppeltes Déja vu in die-
sem Herbst/Winter, zum einen in
personeller, zum anderen in sport-
licher Hinsicht: Die allgemeine Situ-
ation und die in diesem Zusammen-
hang gefuhrten Diskussionen lassen
inzwischen erneute Einschrankun-
gen auch im Bereich des aktiven
Sports beflirchten. Das scheint, be-
rucksichtigt man den Umstand, dass
der Sport im Sondierungspapier der
(vermutlich) zukinftigen Koalitionare
erst an 19. und damit letzter Stelle
auftaucht, und dass nach den letz-
ten Meldungen in diesem Bereich
wohl Differenzen bestehen, ein poli-
tisch-strukturelles Problem zu sein,
wenn beim Thema (organisierter)
Sport deutliche Unterschiede zwi-
schen Reden und Handeln bestehen.
Gerade deshalb ist es eben wichtig,
dass der Sport vereint und mit ge-
meinsamer Stimme seine Interessen
vertritt. Letzteres ist gleichermaBBen
auf unserer Vereinsebene ein erheb-
liches strukturelles Problem, wie die
Versammlung am 9. November 2021

mit den Mitgliedern gezeigt hat. Die
Diskussion rund um das Thema Ju-
gendarbeit zeigte exemplarisch auf,
dass der gegenseitige Austausch un-
ter den Abteilungen und den Mitglie-
dern unter dem gemeinsamen Dach
des ViL Tegel erheblich ausbaufahig
ist. Neben der Frage der professio-
nalen Aufstellung unseres Vereins
treten viele weitere Fragen auf, die
nicht jeweils gesondert, sondern nur
in einem Gesamtzusammenhang er-
Ortert werden mussen. Diese Frage-
stellungen zu adressieren, ist eine
Herausforderung selbst fur uns, die
als ,alte Hasen der Prasidiumsarbeit
das Gesamtumfeld gut kennen. Inso-
weit verbinden wir unsere Winsche
fUr eine schone Adventszeit, flr be-
sinnliche Weihnachtstage und fur ein
gutes und erfolgreiches neues Jahr
2022 mit der Bitte an Euch, uns und
damit den VfL Tegel bei seiner Neu-
ausrichtung aktiv zu unterstitzen.
Gabi Karber, Lutz Bachmann, Mi-
chael Zotzmann, Bernd Gaebel,

Hans Welge und Stefan Kolbe




Prasident Stefan Kolbe
Geschéftsstelle Telefon: 434 41 21

Vereinsslogan gesucht!

Liebe Mitglieder, unser Verein sucht
einen eingangigen Vereinsslogan
der ,hangen bleibt“. Wer eine Idee
hat, den bitten uns diese per E-Mail
geschaeftstelle @ vfltegel.de zu zu-
senden. Analoge Mitglieder kbnnen
ihren ,Slogan“ ach mit Angabe von
Namen und Abteilung per Post an
die Geschéaftsstelle schicken oder
abgeben oder in den Vereinsbrief-
kasten werfen. Der Ideengeber mit

dem markantesten ,Slogan“ ge-
winnt ein Trimester an einem Kurz-
zeitsportangebot seiner Wahl. Wir
freuen uns Uber viele kreative Ein-
sendungen bis zum 15. Dezember
2021. Der Gewinner wird in der
nachsten Ausgabe unsers Vereins-
hefts bekannt gegeben.

(Der Rechtsweg ist ausgeschlos-
sen)

Ein herzliches Dankeschon an das Prasidium und die Vereinskameradinnen
und — kameraden, die mir mit Gliickwiinschen und Geschenken an meinem
Geburtstag groBBe Freude bereitet haben.

Jutta Gerhardt

Ich bedanke mich ganz herzlich fur die guten Wiinsche und den Gutschein
zu meinem 80 Geburtstag.
Ich habe mich sehr gefreut, dass man an mich gedacht hat, obwohl ich
nicht mehr aktiv am Vereinsleben teilnehmen kann.
Helga Wiesner (TU)

Herbstgedicht

Verbliht sind Dahlien und Ginster,
die Abende sind friher finster,
die Rechnung steigt fir Gas und Licht,

der Tag nimmt ab,
ich leider nicht !!!

Renate Winter (TU)

Liebe Dagmar, ich bedanke mich ganz herzlich, dass Du mir zu meinem
Geburtstag, im Namen der Leichtathletik-Abteilung Glickwinsche und als
Geschenk Gutscheine von Rossmann zugeschickt hast.
Danksagung Hans Menger
Dagmar Wisniewski Schriftwartin LA



Prasident Stefan Kolbe

Geschaftsstelle Telefon: 434 41 21

Der BTFB beim VfL Tegel

Am 8. November besuchten Pré-
sidentin Sophie Lehsnau und Ge-
schéftsfuhrer Claudio Preil vom Ber-
liner Turn- und Freizeitsport-Bund
e.V.den ViL Tegel. Zunachst traf man
sich die Borsigwalder Grundschule,
wo u.a. montags das Kinderturnen

ausgetbt wird. Im Anschluss kam
es im kleinen Saal des ViL Tegel zu
einem Treffen zum Kennenlernen.
Gemeinsam mit dem Vorstand der
Turnabteilung und dem Prasidium
wurden in freundlicher Atmosphére
Fragen, Winsche und Anregungen
ausgetauscht.

Foto v. r. knieend: Christina
Cybinsk und Yvonne Roth,
(Vorstand Turnabteilung) Ga-
briele Karber (VfL Organisa-
tion), 2. Reihe v.r.: Uschi Kolbe
und Angelika Lier (Vorstand
Turnabteilung), 3. Reihe v. r.
Lutz Bachmann (VfL Vize),
Claudio Preil (GF BTFB),
Stefan Kolbe (VL Prédsident),
Sophie Lehsnau (BTFB
Présidentin), Bernd Gaebel
(VIL Hauptsportwart) Michael
Zotzmann (VfL Finanzchef)
und Stephan Krakow (VfL
Geschidiftsstelle) unter der
Traditionsfahne von Turnvater
Jahn

Infoveranstaltung Professionalisierung des Hauptvereins

Am 9. November lud das Préasidium
zu einer Infoveranstaltung ein, um
von den Mitgliedern lIdeen und Vor-
schlage Uber die Zukunft des VfL Te-
gel zu erhalten.

Etwa 70 Mitglieder aus den Abtei-
lungen folgten der Einladung. Nach
einer kurzen Ansprache des Prasi-
denten Stefan Kolbe bezliglich der ak-
tuellen Situation ging das Wort an die

Gaste. Es folgte ein reger Austausch
und erste Uberlegungen, wie man
eine Professionalisierung durchfih-
ren kdnnte.

Vielen Dank an alle Beteiligten fr
den Input. Die gesammelten Ideen
werden im nachsten Schritt konkre-
ter beleuchtet, um das passende
Modell far den VfL Tegel zu finden.



Turn-Abteilung

1. Vors. Angelika Luer

Pellkartoffel- und Heringswanderung
im zweiten Coronajahr einmal ganz anders !!

Nachdem feststand, dass wir wieder
Veranstaltungen planen kénnen, hat
der Vorstand der Turnabteilung im
Oktober und November zwei Veran-
staltungen geplant.

Heute, am 31. Okt, 2021, fand un-
sere traditionelle Heringswanderung
statt — nur ohne Pellkartoffeln und
Heringe nach der Wanderung — man-
gels einer Gastronomie.

Wir wollten unseren Mitgliedern
jedoch die Mobglichkeit einer Zu-
sammenkunft anbieten und waren
gespannt, wieviel Mitglieder sich

© ViLTeggl

einfinden, wenn es kein Essen gibt,
sondern Punsch, Glihwein, Kekse
und andere Leckerlis. Danke an Andi
fir die Minirollmdpse — Superidee
—. Es gab auch noch Kéase und Mi-
ni-Brezeln. Eine Voranmeldung war
nicht noétig, wére aber im Nachhinein
fir die Organisation sinnvoller gewe-
sen.

Zum Start fanden sich 17 Mitglie-
der und zwei Hunde ein, die uns nur
ganz kurz etwas Enttduschung ent-
lockten.

Wieder bekam ,jede Gruppe“ einen

1891 &\ i@




Turn-Abteilung

1. Vors. Angelika Luer

vorbereiteten Beutel fur Basteleien
von gefundenem Herbstlaub, dazu
etwas Proviant fur die Wanderung.
Bei sehr sonnigem Wetter wander-
ten wir alle gemeinsam zuné&chst
am Flie entlang und dann in den
Garten vom Humboldtschloss. Dank
einer einzigen Bank fur FuBlahme
konnten wir eine kurze Rast einlegen
und den mitgebrachten fliissigen und
stiBen Proviant verzehren.

Die Wanderung in nur einer Grup-
pe stellte sich als sehr interessan-
te Moglichkeit der Kommunikation
heraus, man konnte sich mit vielen
austauschen, die man zuvor nur mal
gesehen hat aber noch nie mit ihnen
gewandert ist.

Im Vereinsheim waren Karin und
Rita — spater noch Angelika — fleiBig
dabei, alles fur die Wanderer vorzu-
bereiten. Die Tische waren — natir-
lich zuvor desinfiziert — dann nett mit
Servietten und Keksdosen, Tellern
mit Spekulatius und Schokolade ein-
gedeckt.

An drei Tischen wurde eifrig er-
zahlt und man merkte schon, dass
die Kommunikation doch sehr ge-
fehlt hat, und damit war unser Haupt-
anliegen, den Mitgliedern wieder
die Mdglichkeit zu geben, sich zu
treffen und auszutauschen, erflllt.
Drei Mitglieder prasentierten ihre
wunderschénen Gestecke und einen
Herbststrau3. Dass eine Veranstal-
tung in dieser Zeit eine besondere
Herausforderung ist, kann sich jeder
vorstellen. Es bedarf doch viel zu be-
denken, was darf man und was muss
man als Veranstalter alles beachten

und geht alles gut? Es ging alles gut
und es war ein ganz gelungener son-
niger Wandersonntag.

Wir freuen uns auf die nachste ge-
plante Veranstaltung Ende Novem-
ber im Vereinsheim, fir die man sich
jedoch voranmelden muss.

Fir den Vorstand verfasst
von Uschi

Beim Pellkartoffeln- und Herings-

wandern hatten wir am Sonntag viel

Spaf3 in kleiner Runde.

Es war heut eine schéner Tag

und wir liefen durch den
Humboldpark.

Wir sammelten Griinzeug fein und
smart,

es entstand ein Gesteck, herbstli-
cher und weihnachtlicher Art.

Mal etwas anderes als sonst.

Renate Winter (TU)
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Turn-Abteilung

1. Vors. Angelika Luer

Endlich wieder Wettkampfe

Nachdem wir erst ab Mai wieder in
der Turnhalle trainieren konnten, fan-
den im Oktober die Berliner Pokal-
wettkdmpfen in den Leistungsklas-
sen LK2 und LK3 im Gerateturnen
statt. Alle Turnerinnen zeigten eine
herausragende Leistung, auf die alle
am Ende sehr stolz sein konnten.
Nach anderthalb Jahren Wettkampf-
pause fiel das den meisten Teilneh-
merinnen, vor allem in Hinsicht auf
die Aufregung, naturlich sehr schwer.
Trotzdem rief jede Turnerin, ohne ein
Zeichen auf die lange Trainingspau-
se, ihre Ubungen wie gewohnt ab.
Einige haben sogar neue Elemente,
wie zum Beispiel einen Ruckwarts-
salto auf dem Balken, geturnt.

Bei dem Wettkampf am ersten
Oktoberwochenende starteten die
Jangeren in der hoéheren Leistungs-
klasse 2 und die Alteren in der Leis-
tungsklasse 3. Mit einem ersten,
zwei zweiten und einem dritten Platz

konnte dieser erste Wettkampf pha-
nomenal abgeschlossen werden und
wurde danach auch mit einem ge-
meinsamen Sushi-Essen belohnt.

Am letzten Wochenende fand dann
der Wettkampf in der Leistungsklas-
se 3 der Jungsten statt. Im Vorder-
grund stand hier vor allem der per-
sonliche Erfolg. Einige Uberwanden
sich das erste Mal alleine Uber den
Sprungtisch zu springen und wurden
daftr mit einer tollen Punktzahl be-
lohnt. Am Ende gewannen wir wieder
einen Pokal und ganz viele strahlen-
de Gesichter. Wir konnten nicht zu-
friedener sein.

Insgesamt hatte der VfL Tegel so-
mit 5 Pokale erturnt und weitere Plat-
zierungen im vorderen Mittelfeld. Die
Wettkdmpfe haben die Trainer mit
Stolz erfullt und gezeigt, dass Coro-
na unserem Spaf3 und unserer Moti-
vation nichts anhaben konnte.

Jo und Lucine
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Tanzsport-Abteilung
1. Vors. Holger Pillau

Das Dancecamp2021 Light inspirierte alle

Teilnehmenden

Bei strahlender Ok-
tobersonne fand am
Samstag, 09. Oktober,
und Sonntag, 10. Ok-
tober als traditionel-
le Veranstaltung des
TC Blau Gold im VfL
Tegel 1891 e.V. das
9. Dancecamp 2021
Light statt, welches
den Teilnehmenden
erneut facettenrei-
che Einblicke in die
wunderschéne  Welt
des Tanzens schenk-
te. Eine seit Jahren
erfreulich gewach-
sene und weiter wachsende Dan-
cecamp-Familie freute sich, als mit
der Rundmail Mitte September der
yotartschuss” zum diesjéhrigen An-
meldeverfahren erfolgte. Angesichts
der im Vereinshaus derzeit fehlenden
Gastronomie und der Coronaschutz-
bestimmungen war das diesjéhrige
Dancecamp2021 ohne die beliebte
Tanzgalanacht konzipiert, welche im
Jahr 2022 wieder aufleben soll. Als
Organisator des Dancecamp2021
Light hatte Holger Pillau allen Teil-
nehmenden vorab ein speziell flr
diese Veranstaltung ausgelegtes
Hygiene- und Schutzkonzept ein-
schlieBlich des fur alle obligatori-
schen 3G-Checks zugesandt.

An beiden Tagen inspirierten un-
sere ,Miss Dancecamp® Ekaterina
Leonova und ihre jingere Schwes-

by Dancecamp2021 Light

ter Mariia Maksina in
ihren vier Workshops
fur Kinder, Hobbytan-
zer und Turniertan-
zer. ,Never change a
running and winning
team”, denn Ekat und
Masha trainieren oft
und gerne gemein-
sam und freuten sich,
wieder  gemeinsam
auf der Tanzflache zu
stehen und ihre leben-
dige Leidenschaft fir
das Tanzen weiterzu-
geben.

Am Samstag starte-
ten Steffen und Sandra Zoglauer als
eines der erfolgreichsten deutschen
Turnierpaare das Dancecamp2021
Light mit ihrem Workshop zur Evolu-
tion des Tangos — damals und heu-
te — und veranschaulichten Turnier-
paaren aller Klassen eindrucksvoll
die Charakteristika des modernen
Tangos fur die erfolgreiche Préasenta-
tion auf Turnieren. Praktisch parallel
heizte Robert Beitsch als einer der
beliebtesten Profitdnzer von Let’s
Dance und jederzeit herzlich will-
kommener Haustrainer in unserer
Tanzsportabteilung den Hobbypaa-
ren mit einer heiBen Salsa ein. An-
schlieBend prasentierte Robert die
Samba als ursprunglichen ,Frucht-
barkeitstanz“ und kombinierte be-
kannte und neue Figuren zu einem
exklusiven Tanzerlebnis.
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1. Vors. Holger Pillau

Ekat und Masha be- BCISINES

geisterten in ihrem be- M@
liebten Kindertraining
Latein mit einem Cha
Cha Cha und ernteten
daflir ganz viel positives
Feedback. Eine Mutter
schrieb  beispielsweise:
,Das ist total eindrucks-
voll, dass die Kinder in |
einer Stunde Training
mehr gelernt haben als
anderswo in zehn Stun-
den. Es ist einfach toll, dass ihr das
trotz der Coronasituation stattfinden
lassen konntet. Vielen Dank flr die
tolle Organisation!“. Mehrere Kinder,
auch aus benachbarten Gymnasien,
waren so freudig motiviert, dass sie
sogleich Aufnahmeantrage stellen
wollten, um dann die Kurse unserer
Kindertrainerin Natalai Kupriyanova
zu besuchen. Natalia férderte in ih-
rem Workshop Kindertraining Stan-
dard den Leistungswillen der Kinder
und fihrt die Kinder- und Jugend-
paare unseres TC Blau Gold im VfL
Tegel 1891 e.V. kontinuierlich zu tol-
len Turniererfolgen und Meistertiteln.

Meisterhaft prasentierten Ekat und
Mariia nach der Mittagspause voller
Humor die Rumba als den Tanz der
Liebe und vermittelten in einer gut
tanzbaren Rumba-Folge den Hobby-
tdnzern das tanzerische Spiel zwi-
schen Mann und Frau.

So war der Samstag ein génzlich
gelungener Trainingstag, Uber den
ein Paar aus den Hobbygruppen mir
schrieb: ,Es hat echt wieder super
viel Spaf3 gemacht, und die Kurse

10

Foto: Marco Schmidtchen.
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von Ekat und Masha sind absolut
toll! Vielen Dank, dass Du das wieder
organisiert hast!*

Voller Motivation wollen erfreuli-
cherweise auch mehrere Hobbypaa-
re in unseren TC blau Gold im VfL
Tegel 1891 e.V. eintreten.

Am Sonntag durften sich die Hob-
bypaare auf zwei Workshops mit un-
serem gleichermaf3en beliebten und
erfolgreich engagierten Trainer Den-
nis Kukuk freuen. Unter dem Motto
»1anz Dich fit zu heiBen Rhythmen*
und einer Mischung aus Aerobic und
Figuren der lateinamerikanischen
Tanze hat sich Dennis in kurzer
Zeit eine ,Fangemeinschaft fur La-
tin Fitness erobert. Der anschlie-
Bende Workshop zum Charleston
mit Dennis war eine Premiere! Wer
schon immer einmal die typischen
X/O-Kombinationen mit den Beinen
lernen wollte, konnte mit garantier-
tem Spaffaktor die von Dennis ei-
gens fur das Dancecamp2021 neu
kreierte Choreo tanzen und sich zur
Nachbereitung Uber das gelungene
Video freuen.
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Turnierpaare aller Klassen freu-
ten sich Uber einen inspirierenden
Workshop von Ekat und Masha
zum Quickstep, dem ,Champagner”
der Standardtanze. Eine Turnier-
tédnzerin schrieb mir: ,Der heutige
Workshop mit Ekat und Masha war
das Highlight des Tages!” Mit ihren
Quickstep-Choreos feierte Ekat in-
ternationale Turniererfolge und ge-
wann bei Let's Dance regelmafig
Hochstpunktzahlen. Im Vordergrund
stand keine neue Choreo, sondern
Ekat und Masha verfeinerten den
Endlauf, den Kérperaufbau und den
Uberzeugenden Einsatz von Shape
& Flow. Den Trainingserfolg illustrier-
te ein Turnierpaar mit den Worten:
sDer Workshop mit Jekaterina war
wieder klasse! Besonders toll finden
wir, dass sie den einzelnen Paaren
je nach Ausbildungs- und Leistungs-
stand individuelle Tipps gibt!“

Zum Abschluss des Dance-
camp2021 Light stand beim Discofox
noch einmal der SpafBfaktor im Mit-
telpunkt, als sich die Hobbypaare zu
zeitloser ABBA-Musik in herrlichen
Wickelfiguren entwickelten und voller
Leben das Parkett noch einmal be-
ben lieBen.

Ein herzliches Dankeschdén geht
an dieser Stelle auch an Christian
Stoffers, weil er wahrend des ge-
samten Wochenendes souveran wie
immer flotte und gut tanzbare Musik
zu den Choreographien aller Work-
shops spielte. Ebenso herzlich dan-
ke ich Stephan Kambach, dass er
gemeinsam mit Christian die techni-
sche Infrastruktur samt aller Mikro-

phone wie immer umsichtig vorberei-
tet hat.

Ekat und Masha sind im TC Blau
Gold im ViL Tegel 1891 e.V. zu Hau-
se und bedankten sich herzlich fir
die Treue und die positive Energie,
welche ihnen die Teilnehmenden zu-
ruckgaben. Mit ihrem tanzp&adagogi-
schen Geschick und ihrer mitreiBen-
den Lebensfreude gelang es Ekat
gemeinsam mit Masha, alle Work-
shops zu ténzerisch hochwertigen
Highlights zu gestalten.

Ein herzliches Dankeschén geht
an unsere Helferinnen und Helfer
Katrin Bartosik, Brigitte Schrepffer,
Ulla Krumnow, Karin Kessenich und
Matthias Pfohl, Claudia Will und Mar-
co Schmidtchen, Anke Dittkrist und
Marko Boek und Reinhard Panski,
welche von sich aus Unterstitzung
angeboten und den Check-In super
gemanagt haben. Vielen lieben Dank
an euch, denn wir alle GEMEINSAM
haben das Dancecamp2021 Light
zum Erfolg gefuhrt! Nach dem Dan-
cecamp ist vor dem Dancecamp!
Wer dieses Jahr dabei war, will
nachstes Jahr wiederkommen, und
wer dieses Jahr verhindert war, will
néachstes Jahr wieder teilnehmen.
Zusammen mit Ekat und Masha freu-
en wir uns schon riesig auf das Dan-
cecamp2022, um euch alle erneut
herzlich begriBen zu dirfen, wenn
es im TC Blau Gold im VfL Tegel
1891 e.V. wieder heif3t: Let's dance!

Mit tanzsportlichen und mit
herzlichen GrlBen
euer Holger Pillau.
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Sieg und Aufstieg fiir Detlev und Regina Fuhrmann

beim 5. Kiel Pokal

Die Geduld des ausrichtenden ,Tan-
zen in Kiel e.V.“ sowie aller Teilneh-
menden hatte sich wahrend der
langen Coronazeit ausgezahlt: Am
Samstag, dem 23. Oktober 2021,
konnte der 5. Kiel Pokal 2020 flr
die Startklassen Hauptgruppe D bis
B Standard, Senioren I-lll Standard
und Senioren I+l Latein unter kon-
sequenter Beachtung der allseits
bekannten 3G-Regeln stattfinden.
Unser Paar Detlev und Regina Fuhr-
mann setzte die Serie erfolgreicher
Turniere fort und holte sich glicklich
einen hervorragenden 1. Platz in der
Senioren Il D Standard und sodann
den Aufstieg in die C-Klasse!

Sondertraining

Unser Vorstand hat sich, als Dan-
keschdn fur die Treue der Mitglieder
wahrend des langen Lockdowns, et-
was ganz Besonderes einfallen las-
sen, am 31.10.2021 ein 3-stlndiges
Sondertraining bei unseren Trainern
Alexandra Kley und Gert Faustmann.
Viele Paare haben am Sonntag das
Angebot genutzt und wieder sehr
hilfreiche und gute Tipps von unse-
ren ,Faustmannern® bekommen. Ich
glaube, ich spreche fiir alle Anwesen-
den, wenn ich sage, dass die Zeit viel
zu schnell vergangen ist. Erst denkt
jeder, dass 3 Stunden sehr lange
sein kénnen und super anstrengend
werden, aber durch die kurzweilige,
zum Teil auch lustige Vorgehenswei-
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Liebe Regina und lieber Detlev,
herzlichen Gllickwunsch zu eurem
Turniersieg und eurem Aufstieg in die
C-Klasse! Wir winschen euch wei-
terhin ganz viel SpaB3 und weiterhin
brennende Leidenschaft fir unseren
Tanzsport — macht bitte unbedingt
weiter so! Wir freuen uns, dass ihr
mit den Teilnehmenden des Turnier-
kurses Shape & Flow unter Leitung
unseres hervorragenden Trainers
Patrick Misgaiski euren Erfolg ge-
blhrend feiern konntet.

Mit tanzsportlichen und mit herzli-
chen Grii3en,
euer Holger Pillau

se der Beiden, merkte man gar nicht,
wie die Zeit verging.

Das Thema fir dieses Sondertrai-
ning lautete: ,Floorcraft“ in den Stan-
dardtéanzen.

Sascha und Gert zeigten in jedem
Tanz eine kleine Folge, die dann
gelbt wurde, und wie es beide bei
jedem Seminar und jeder Trainings-
einheit immer machen, konnte jedes
Paar Fragen stellen und erhielt sofort
Tipps zur Verbesserung.

Zum Schluss wurde der Spiegel-
saal in 3 kleine ,Séale“ abgetrennt,
und so wurden kleine Turnierflachen
symbolisiert. Immer 4 Paare teilten
sich eine Flache und mussten versu-
chen, unter diesen Bedingungen eine
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Endrunde zu tanzen. Die Aufgabe
war, so ,unfallfrei“ wie mdglich seine
Folgen zu tanzen und dabei gleich
die erhaltenen Tipps umzusetzen. Es
war eine Herausforderung, aber in
unserer Runde hat es geklappt. Lei-
der war die Zeit dann voriber und mit
groBem Applaus dankten die teilneh-
menden Paare den Trainern.
Dankesworte richtete auch Ste-
phan Kambach im Namen des ge-
samten Vorstands an Sascha und
Gert. Hoffentlich gibt es bald wieder
so ein Sondertraining!
Annelie Frerix

Der Vorstand bereitet fir die nachs-
ten Monate sukzessiv auch fur alle
Hobbytanzer und Solotanzenden,

Tanzsport-Abteilung
1. Vors. Holger Pillau

welche wahrend der Coronazeit un-
serer Tanzsportabteilung solidarisch
die Treue hielten, Dankeschdn-Son-
dertrainings vor.

Mit tanzsportlichen und mit herzli-
chen GriBen euer Holger Pillau.

e e —

Foto: Marco Schmidtchen.

Der TC Blau Gold im VfL Tegel holt Turniersiege

p——

Bei Uberwiegend strahlender Ok-
tobersonne fand vom 1. bis 3. Okto-
ber 2021 die 7. Tegeler See Trophy
und Endveranstaltung G55 mit rund
36 Turnieren in angenehmer Atmo-
sphére und unter konsequenter Ein-
haltung der Verhaltens- und Hygie-
neregeln gem. dem Hygienekonzept
fur Wettkampfsport des LTV Berlin
vom 29.07.2021 statt. Angefeuert
von den Ubrigen Turnierpaaren sowie
motiviert und gecoacht von unserer
Trainerin Barbara Kodelja, konnten
unsere Turnierpaare tolle Turniersie-
ge erzielen.

Bjorn Wollschlager und Heike Rohde
Uberzeugten auf dem Parkett souve-
ran mit 15 von 20 mdglichen Einsen.
Liebe Heike und lieber Bjérn, herzli-
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Tanzsport-Abteilung
1. Vors. Holger Pillau

i

'l_ﬁ.

chen Gllickwunsch zu eurem 1. Platz
in der Sen |l C Standard und zu eu-
rem Aufstieg in die B-Klasse!

Ebenso herzliche Glickwinsche
gehen an Detlev und Regina Fuhr-
mann zum 1. Platz in der Sen Ill D
Standard!

Aller guten Dinge sind drei Paare:
Herzliche Gluckwiinsche spreche ich
genauso Stephan und Sabine Kam-
bach zu ihrem 1. Platz in der Sen IV
B Standard aus!

Unseren Trainerinnen Alexandra
Kley, Barbara Kodelja und Andrea
Stachetzki sowie unseren Trainern

Gert Faustmann und Patrick Mis-
gaiski gebuhrt Dank und Anerken-
nung fir die gezielten und hochwer-
tigen Coachings in Vorbereitung auf
die n&achsten Turniererfolge.

Liebe Heike und lieber Bjorn, liebe
Regina und lieber Detley, liebe Sa-
bine und lieber Stephan, wir freuen
uns flr euch und mit euch tber eure
groBartigen Turniererfolge — macht
bitte voller Inspiration und Spaf3 wei-
ter so!

Mit tanzsportlichen und mit herzli-
chen Gru3en euer Holger.

Heike und Bjérn. Foto: privat.

Tennis-Abteilung
1. Vors. Peter Klingsporn

Einladung zur ordentlichen Mitgliederversammlung der

Tennisabteilung

Montag, den 14. Februar 2022, um 19:00 Uhr, im Vereinsheim

Tagesordnung
BegrifBung der Mitglieder
Feststellung der Anwesenheit
Berichte des Vorstandes mit
Aussprache

Bericht der Kassenprifer
Entlastung des Vorstandes
Neuwahlen

6.1. 1.Vorsitzende/r

6.2. Geratewart/in

6.3. Hallenwart/in

6.4. Bestatigung der Jugend-
wartin/des Jugendwartes

14
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Wabhl der Ausschusse

Wahl der Kassenprifer

Haushaltsvoranschlag fir 2022

0. Antrage (Fristen siehe § 8 Ziffer
8 der Satzung)

11. Verschiedenes

= ©®N

Peter Klingsporn

(1. Vorsitzender)

Heike Kuzio

(Stellvertretende Vorsitzende)
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Handball-Abteilung
1. Vors. Glinter Luer

Es ist Samstag der 23.10.2021 im
HatzeDom. Der VfL Tegel startet
mit einem dezimierten Kader in das
Spiel, wo hingegen Neukdlin mit mehr
Personal angetreten ist. Aber wie wir
wissen, ist die Anzahl der Spieler
nicht aussagekraftig. Nach dem kon-
zertierten Aufwarmen ging es end-
lich ins Spiel. Es sprach alles fur eine
ausgeglichene Partie. Bis zum 8:6 in
der 13. Minute sah auch alles danach
aus. Dann verwarf Neukdlin ihren 7
Meter Strafwurf, daraufhin wurde Te-

18

gels Torwart Jerry
zu einer unUber-
windbaren Mauer.
| Mit 15 gehaltenen
__ Ballen war er heute
ein Faktor. Hinzu-
kommt das Tegel
immer besser in
der Abwehr stand
und Neukdlin kaum
noch Antworten da-
rauf gefunden hat.
Neukélin  versuch-
s te Tegel mit einer
offensiven Abwehr
vor Probleme im
™ Angriff zu stellen.
¢ Dies hat aber nicht
so funktioniert wie
gehofft. Tegel zieht
weg und geht mit
einer 8 Tore Fuh-
rung (16:8) in die
Halbzeit.

Zur zweiten Halb-
zeit muss man nur
sagen, es ging weiter wie in der ers-
ten Halbzeit. Die Abwehr stand, Jer-
ry hélt, der Angriff funktioniert. Als
besonderen Leistungstrdger muss
ich einfach Tegels Kreisldufer erwah-
nen: Steven leistet im Mittelblock eine
grandiose Leistung. Er spielt sich in
einen Rausch, stealt die Balle und
belohnt sich vorne mit einem schnel-
len Gegenstof3 Tor. Im Angriff steht er
immer da wo er gebraucht wird. Sper-
ren und Anspiele an den Kreis haben
heute einfach funktioniert. VL Tegel Il



Handball-Abteilung

1. Vors. Guinter Luer

war heute einfach im gesamten Paket
besser, jede Position hat heute Uber-
zeugt. Der V1L feiert ein Handballfest,
Vorne klappte es, die Tore werden
gemacht und hinten steht eine fast
untberwindbare Abwehr, wenn HSG
einmal durchgekommen ist war da
aber immer noch unser Torwart. Zum
Ende hin war es sehr deutlich ViL Te-
gel schlagt HSG Neukdlin mit 31:17
Toren. So kann es doch weiter gehen

bis dahin
#unter100%falltaus
Eric aka #beerfortheviking

HANDBALL
ES LES!

Spielbericht Vfl Tegel Il vs Vfl Lichtenrade
(HVB Pokal Spiel, 3te Runde)

Es ist wieder soweit, Samstagabend
und der Vfl Tegel darf wieder Hand-
ball spielen.

Es hie3 heute gewinnen oder die
Geschichte im Pokal enden lassen.

Eigentlich war ein Heimspiel ange-
sagt, aber wie auch immer hat sich
Lichtenrade das Heimrecht besorgt
und wir mussten zu ihnen.

Es war zwar bitter, das Heimspiel
nicht zu haben, aber Tegel dachte
sich dann nur: jetzt erst Recht!

Gehen wir in die erste Halbzeit.

Tegels Abwehr Stand, Lichtenrade
hatte nicht viele Ideen. 7 Gegentore
sprechen da fur sich.

Aber es gab mal wieder einen
Mann, der wie ein Hexer die Balle
magisch angezogen hat. Es ist die
Rede von Tegels Torhuter Jerry.

Es war mal wieder ein Uberragen-
des Spiel von ihm.

Zum Angriff kann man in der ersten
Halbzeit nur sagen: Da geht deutlich
mehr. 10 Tore sind einfach zu wenig.

Nach einer kurzen Halbzeitan-
sprache und einem Dialog unter den
Spielern ging es hoch motiviert in die
zweite Halfte.

Am Anfang sah es nach einem
Schlagabtausch aus, schnelle Tore
auf beiden Seiten. Kurz nach Anpfiff
hatten beide Mannschaften schon 3
Tore geworfen.

10:13. Dann ist der Punkt gekom-
men: Tegel hat aufgedreht. Die Ab-
wehr stand und wir trafen das Tor.
Trotz der starken Unterstiitzung der
Fans konnte sich Lichtenrade nicht
aus ihrem Loch rausziehen. Tegel
war hinten einfach zu stark.

Bevor wir zum Ergebnis kommen,
reden wir noch etwas Uber Zahlen.

Der beste Mann heute war Jerry,
unser Torwart, aber bei den Zahlen,
die ich euch gleich nennen werde, da
kann man ihn nur die Wand nennen.

Lichtenrade hatte 39 Wirfe aufs
Tor.

Davon gingen einige Wirfe auch
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Handball-Abteilung

1. Vors. Guinter Luer

daneben, aber Jerry war einfach in
Ihren Képfen.

19! Paraden, lasst es wirken. 19!

Einfach Béarenstark.

Wir versetzen uns einmal kurz ge-
danklich in Lichtenrades Mannschaft:
Ein Kampf, durch die Abwehr von Te-
gel zu kommen, und wenn es dann
einmal geschafft wurde, stand da die
Wand, kein schénes Geflnhl.

Leistung wird belohnt. Trotz eines
Hexenkessels in Lichtenrade hat
sich Tegel nie aus der Ruhe bringen
lassen und konzentriert und motiviert
das Spiel zum Ende gebracht.

Tegel gewinnt verdient 12 zu 25.

Die Pokalgeschichte geht weiter.

#unter100%falltaus

Bis dahin
Eric aka #beerfortheviking

Spielbericht vom 13.11, Tegel Il vs TUS Hellersdorf

Am Samstag empfing Tegels Zwo-
te im gut geflillten HatzeDom den
TuS Hellersdorf.

Nach Buschis Kabinenansprache
war klar: Die 2 Punkte bleiben in der
Hatze!

Wir starteten sehr motiviert in das
Spiel und so konnten wir durch vie-
le technische Fehler und Unkon-
zentriertheiten des Gegners nach 4
Minuten mit 4:0 in Fihrung gehen.
Leider konnten wir den friihen Vor-
sprung nicht lange halten. Durch zu
viele Fehler im Abschluss und einer
sehr l6chrigen Abwehr ging es von
nun an Kopf-an-Kopf weiter, so dass
wir mit 16:16 in die Halbzeit gingen.

Wir nahmen uns viel vor flr die
zweite Halbzeit und wollten uns nicht
weiter unter Wert verkaufen.

Bis zur 45. Minute ging es weiter
eng zu, auch wenn wir immer noch
alles andere als eine Glanzleistung
zeigten. Wenn man aber in den letz-
ten 15 Minuten nur noch drei Balle
im Netz unterbringt, ist es leider kein
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Wunder, wenn man schlussendlich
mit acht Toren und einem viel zu
deutlichen 35:27 verliert.

FUr uns alle war es ein gegesse-
ner Tag, niemand kam auch nur an-
satzweise an seine normale Leistung
heran. Flr die Zukunft heil3t es: We-
niger auf unnétige Sticheleien der
Gegner eingehen und stattdessen
vollen Fokus auf unser Spiel legen!

Jetzt hei3t es Mund abwischen,
weiter arbeiten und k&mpfen. Wir
kénnen es besser und mussen die
Leistung konstanter auf die Platte
bringen.

Die nachste Chance dazu haben
wir ndchstes Wochenende im Velo-
drom.

Um 17:15 Uhr ist Anpfiff gegen Ro-
tation.

Wir sind heiss und haben die zwei
Punkte fest im Blick!

#unter100%falltaus
Etha—nol!
Nils



Judo-Abteilung
1. Vors. Christian Kirst

Berliner Einzel-
meisterschaft der U18 am

12.09.2021
Publiziert 15. September 2021

Am Sonntag fanden im Sportforum
die Berliner Meisterschaften der U18
statt.

Da sich Sina krankheitsbedingt ab-
melden musste, bin ich mit Jonathan
Schulz alleine zur BEM gefahren. Die
Durchfihrung der Meisterschaft war
ein wenig unpraktisch, da man sich
nur zum Kéampfen in der Halle auf-
halten durfte und ansonsten drauf3en
vor Monitoren das Kampfgeschehen
beobachten sollte (hat mehr flir Un-
ruhe als fir Ruhe gesorgt).

»~Jojo“ hatte zwei Gegner in seiner
Gewichtsklasse (-90kg). Den ersten
Kampf hat er durch 2x Sasae-Tsu-
ri-Komi-Ashi gewonnen, in
seinem zweiten Kampf hat
sein Gegner seine Routi-
ne ausgespielt und Jojo auf
Uchi-Mata werfen kénnen.

Glickwunsch zum zwei- g
ten Platz und zu zwei guten &
Ké&mpfen.

Ingo Schumacher *

Kyu-Priifung 10.09.2021

Nach langer Zeit der Trainings- und
Prufungsabstinenz konnten wir nun
endlich wieder einen Prifungstermin
zur Prifung zum 8. Kyu — dem weil3-
gelben Gurtel — festlegen.

Insgesamt haben sich 14 Kinder und
Erwachsene zur Prifung angemeldet.
Louan und Augustin hatten bereits am
Donnerstag zuvor die Gelegenheit,
ihre Kenntnisse unter Beweis zu stel-
len, da der Samstagstermin wohl mit
der elterlichen Urlaubsplanung kol-
lidierte. Alle Pruflinge zeigten jeden-
falls gute bis sehr gute Leistungen,
waren konzentriert und diszipliniert
bei der Sache, so dass die Prifung
einen guten Verlauf nehmen konnte.
Claudia stand mir dabei als Prifer
»auf Probe” tatkraftig zur Seite.

Demzufolge kdnnen wir zur bestan-
denen Prufung gratulieren:

Louan Raimbault; Timon Fink; Ki-
lian Geserick; Moritz Horn; Ela Ki-
licaslan; Eloise Bergmann; Vincent
Ullmann;

David Rogozin; Mara Albrecht; Oli-
via Hecht; Juraj Opitz; Augustin Baars;
Kim Thao Schréder und Leon Rosin.

Vielen Dank an alle, welche mit zu-
gepackt und geholfen haben und an
die Priflin-
ge:

Viel
Erfolg und
Freude
weiterhin
beim Judo!

Bertram
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Leichtathletik-Abteilung

1. Vors. Holger Stuckwisch

Internationaler 100 km StraBenlauf in
Griunheide/Storitz am 23.10.2021 und
Berlin-Brandenburgische Meisterschaften 2021 im

StraBenlauf tiber 10 km

Als wir, Ingrid, Hartmut, Udo und ich,
gegen 10:00 Uhr in Grinheide/St6-
ritz zur Teilnahme an den 10 km Ber-
lin-Brandenburgischen Meisterschaf-
ten ankamen, hatten Karl Mascher
und Paul Mdller bei dem Internatio-
nalen 100 km StraBenlauf schon 35
km und 3:45 Stunden Laufzeit in den
Beinen. (Start war um 06:30 Uhr bei
kiihlen 6 Grad). Bei einem Schnitt
von 6:30 Min./km war das Tempo flr
Karl schon ok, aber fir Paul auf die
noch bevorstehenden 65 km doch
vielleicht etwas zu schnell. Nach ei-
ner kurzen Verpflegungspause nah-
men die beiden die 8. der insgesamt
20 Runden in Angriff.

Unsere 3 anderen Meisterschafts-
aspiranten Uber 10 km bereiteten
sich langsam auf ihren Lauf vor, bis
sie dann um 11:15 Uhr auf die 2 x zu
durchlaufende 5 km Runde geschickt
wurden.

Ich bin wahrend dieser Zeit als
Nordic Walker 1 Runde entgegen
der Laufrichtung gewalkt und habe
so die Strecke kennengelernt, die
die 100 km Laufer 20 x !ll laufen
mussten. Fir Internationale 100 km
StraBenlauf Meisterschaften und fir
Berlin-Brandenburgische  StraBen-
lauf Meisterschaften Gber 10 km ist
die Strecke nicht wirklich geeignet,
zumal in jeder Runde zu 25% auf
Forstwegen zu laufen war. Die vie-
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len Spurrillen und die von Kiefern-
nadeln und Blattern Uberdeckten
Waurzeln taten den L&aufern bestimmt
nicht gut, und das auch noch 20 x.
Hier war hoéchste Aufmerksamkeit
geboten, um nicht aus dem Tritt
zu kommen oder gar zu sturzen.
Auf meiner Gegenrunde kamen mir
dann unsere Lé&ufer/in entgegen,
erst Ingrid und danach Hartmut und
Udo gemeinsam. Aber auch Karl
und Paul, die mittlerweile 9 Runden
= 45 km hinter sich gebracht hat-
ten. Der Marathon war schon einmal
geschafft. Schnell ein paar Fotos
geschossen und einige nur ,wohl-
gemeinte  Aufmunterungsspriche®
hinterhergerufen und schnell wieder
zurick zum Startbereich, wo unse-
re 10 km L&ufer/in sich sehr schnell
dem Ziel n&herten. Hartmut hatte
sich von Udo etwas abgesetzt, die
vor ihm laufende Ingrid noch Uber-
holt und erreichte nach 60:22 Min.
das Ziel, danach Ingrid in 61:07
Min. und dann Udo in 62:03 Min.
Bei der anschlieBenden Siegereh-
rung dann grof3er Jubel:

Berlin-Brandenburgische Meisterin
im StraBenlauf tber 10 km in der AK
W70 wurde Ingrid Lohan und Ber-
lin-Brandenburgischer Meister Uber
die gleiche Strecke in der AK M80
wurde Udo Oelwein.

Hartmut Roloff belegte in der AK



Leichtathletik-Abteilung

1. Vors. Holger Stuckwisch

M70 den 4. Platz.

Nochmals herzlichen
wunsch.

Gegen 14:00 Uhr haben wir uns
von unseren 100 km Laufern Karl
und Paul, die einsam und allein ihre
Runden absolvierten, verabschiedet.
Zu dieser Zeit waren Karl und Paul
(beide 69 Jahre alt) schon 7:30
Stunden unterwegs und hatten be-
reits 65 Kilometer zuruckgelegt Was
fur eine Leistung, M
alle Hochachtung.
Mit vielen guten
Winschen und
Aufmunterungen
haben wir den
Super-Laufern @&
nachgeschaut. L

Um 21:30 Uhr
wurde mir ein §
Foto mit Karl Ma-
scher auf dem
Siegespodest zu-
gespielt und da
wusste ich, Karl
hat es geschafft. &=
Nach 11:55:51 ===
Std. hatte sich &
Karl nach harten &
100 km die Ber- ==
lin-Brandenbur- §
gische Meister- &
schaft 2021 Uber §
100 km in der {&
AK M65 erlaufen. &%
Herzlichen Gliick- &
wunsch zu dieser £
Superleistung. 2

Um 22:30 Uhr
hat Paul uns mit-

Gluck-

geteilt, dass er das Rennen nach 9
Stunden und 12 Minuten und gelau-
fenen 75 Kilometer verlassen muss-
te. Seine Magenprobleme hatten
ihn auch in diesem Rennen wieder
eingeholt. Ich kann Paul nur immer
wieder bewundern, dass er nicht auf-
steckt und, sobald sich die Gelegen-
heit bietet, wieder versucht, einmal
die 100 km zu knacken.

Ingo Balke



Leichtathletik-Abteilung
1. Vors. Holger Stuckwisch

Nachdem wir unseren Jedermannlauf p
Pandemie bedingt in 2020 absagen
mussten, war es auch in diesem Jahr
lange Zeit nicht klar, ob und wann unser
Lauf stattfinden konnte. Im Vorstand der
Leichtathletikabteilung des ViL Tegel wa-
ren wir uns aber einig, dass wir unseren
Lauf nicht 2 Jahre hintereinander ausfal-
len lassen wollten. Ziemlich schnell war
absehbar, dass wir den ersten Termin
am 18. April nicht halten konnten und
auch im Juni war uns die Lage noch zu
unsicher. So legten wir uns auf den 17.
Oktober als neuen Termin fest. Bestarkt
wurden wir in unserer Entscheidung,
dass in der zweiten Jahreshélfte auch
der Berliner AOK L&ufercup mit sieben
Laufen stattfinden und unser Hauptlauf
Uber 10 km einer davon sein sollte.
Gebannt schauten wir auf die Entwick-
lung der Anmeldungen flir die verschie-
denen Laufe. Noch zwei Wochen vorher
lagen die Teilnehmerzahlen bei etwa
70 bis 80 Laufer/innen, beim Kinderlauf
hatte sich zu diesem Zeitpunkt lediglich
ein Madchen angemeldet. Also noch
einmal Werbetrommel geriihrt und zum
Meldeschluss hatten sich fast 200 Lau-
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fer/innen und Walker/innen registriert,
von denen immerhin 152 auch finishten.

Organisatorisch war im Vergleich zu
den friheren Laufveranstaltungen eini-
ges zusatzlich zu beachten. Es musste
ein Hygienekonzept erstellt, die Versor-
gung der Teilnehmer/innen Uberdacht
und die Einhaltung der 3-G-Regel zu-
satzlich Gberwacht und kontrolliert wer-
den. Wir entschieden uns schweren
Herzens daflr, in diesem Jahr aus hygi-
enischen Griinden auf die traditionellen
Schmalz- und Nutellastullen zu verzich-
ten.

Am Veranstaltungstag hatte die Wett-
kampfleitung optimales Lauf- und Wal-
king-Wetter ,bestellt* und man sah bei
den Teilnehmer/innen und Helfer/innen
nur in lachelnde Gesichter (soweit man
das hinter Mundnasenschutz erkennen
konnte). Die Organisation war wieder
einmal nahezu perfekt, alles klappte
hervorragend und jede/r wusste, was
zu tun war. Die Zeitnahme war bei der
Firma Ziel-Zeit aus Wandlitz erneut in
guten Hénden. In diesem Jahr gab es
flr alle Starter/innen — ebenfalls der
Pandemie geschuldet — personalisierte



Leichtathletik-Abteilung

1. Vors. Holger Stuckwisch

Einwegstarthnummern, die man als Erin-
nerung mit nach Hause nehmen konnte.
Danke an Karl fiir meine schéne Start-
nummer 1%

Ich selbst musste noch ein paar Punk-
te fur den Berliner AOK Laufercup sam-
meln und konnte nach mehreren langen
Laufen (Halbmarathon, 25km und Ma-
rathon) nicht so richtig einschétzen, wie
schnell ich auf der ,kurzen® Strecke sein
wirde. Aber meine Sorgen waren véllig
unbegriindet, bei meinem Heimrennen
konnte ich ,gepusht* von Zuschauern
und Streckenposten in der zweiten Run-
de noch ein paar Konkurrenten uber-
holen und erreichte das Ziel in unter 49
min.

Unser Dank gilt der Firma Vetter Color
far die Bereitstellung der beiden Mobil-
toiletten und der Markierungskreide,
einer freundlichen Anwohnerfamilie fur

|
=
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die Stromversorgung und der Firma
Philipp Dienstleistungen aus Bernau flr
250 Meter Elektrokabel fiir die Zeitnah-
me. Danke auch an Paul, der uns seinen
Pferdeanhanger zum Transport der Ma-
terialien zur Verfligung gestellt und auch
mehrmals den ,Fahrdienst* gemacht
hat.

Und natirlich herzlichen Dank an
alle Helferinnen und Helfer, ohne euch
kénnten wir den Lauf nicht durchflhren.
Hervorheben mdchte ich Ingo und Karl,
die sich viele Gedanken um den Lauf
gemacht und viel Zeit und Mihe in die
Organisation gesteckt haben.

Einzelergebnisse sowie Urkunden-
druck und viele Fotos der Veranstaltung
kénnen Uber die Buttons ,Ergebnisse”
und ,Bilder” auf http://jedermannlauf.
vfltegel.de/ eingesehen werden.

Holger Stuckwisch
“

Endlich ist Weihnachten! Das schénste Fest des Jahres.

Hast du Erwartungen an die Feiertage? Traumst du von einer perfekten
Familie, Schneegestdber und teuren Geschenken unter dem Baum?
Dann versuche diese Erwartungen ein bisschen loszulassen.
Lass die Feiertage einfach auf dich zukommen — mit all ihren schénen
Momenten und kleinen Missgeschicken.

Je weniger du erwartest, umso mehr kann dich das Leben
schlieBlich Uberraschen! Versuche dich dieses Jahr nicht zu hetzen,
um das aufwendige Essen zu kochen oder die perfekte Atmosphéare
zu schaffen.

Bleibe ganz im Moment und genief3e diese Magische Zeit.
Frohe Weihnachten!

Allen Mitgliedern und deren Angehdrigen wiinscht der Vorstand der
Leichtathletikabteilung schéne Feiertage und alles Gute firr das Jahr 2022.

gez. Dagmar Wisniewski, Schriftwartin LA
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Leichtathletik-Abteilung

1. Vors. Holger Stuckwisch

Nordic Walker als Burg- und Schlossherren/innen in
Neustadt — Glewe

es ihnen auf der Burganla-
ge zu ,hei3 wurde“. Und
nun waren wir die Schloss-
besitzer. Das Schloss Res-
taurant hatte noch immer
geschlossen, so dass wir
zu unserem Abendmenl

# ins 3 Minuten entfernten

® Burgrestaurant  wandern

mussten, ohne Stécke.

" Unsere traditionelle Wan-
derung fuhrte uns um den
Neustadter See (8 Kilome-

Lange mussten wir warten, bis es die ter), wo ich unseren ambitionierten

Corona Pandemie zulieB, dass wir Schwimmern einige interessante Ba-

wieder ein gemeinsames Wochen- destellen (auch FKK) zeigen konnte.

: ! l B o, ! Am Nachmittag hatten wir eine
o R Fihrung durch die Burganlage und
' das Museum arrangiert, die von ei-
ner sehr engagierten , Burgherrin®
mit vielen amusanten Erkldrungen
und Geschichten zu der Entstehung
und dem Werdegang der Burganlage
bei uns 22 Teilnehmern einen sehr
positiven Eindruck hinterlief3.

Helga und Ingo Balke

ende (29.10.—-31.10.2021) miteinan-
der verbringen durften. Helga und ich
hatten das Schlosshotel Neustadt/
Glewe mit seinen stilvoll eingerich-
teten Zimmern ausgewahlt, das in
unmittelbarer Nahe der Burganlage
liegt. In friheren Zeiten wohnten hier
die Herzége mit ihrem Gefolge, wenn
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Leichtathletik-Abteilung

1. Vors. Holger Stuckwisch

Lauf-Wettkampfergebnisse September und Oktober 2021

Datum | Lauf Namen Strk?ﬁke Zeit gF:é,_ (Kk)
26.09. | Berlin-Marathon Wiegand Susanna 422 | 4:0512 [1762| 19
Breitkopf Matthias 42,2 | 4:33:30 | 1744 | 103
Bolm Thomas 42,2 | 5:22:27 {1524 | 709
02.10. | Ségerserie 1. Lauf Abonyi Johannes 72 103302 24 | 9
Rudnick Serioscha 72 103537 [ 27 | 5
Volkscrosslauf Zehlend. | Palm Melanie 10 04712 1 15 | 1
Miller Paul 10 0:47:12 | 16 | 1
Ehrhardt Axel 10 10:48:51 | 18 | 2
,,,,,,, Michael Schuchard 10 108309 ] 32 | 5
Bréhl Hans Peter 10 0:58:35 | 42 1
Tirk Martina 10 1:00:25 1 49 | 5
Roloff Hartmut 10 1:03:32 [ 55 | 3
Lohan Ingrid 10 1:05:43 | 58 1
09.10. [ Benesovsky marathon |Miiller Paul 42,2 | 4:30:51 | 18 1
Polijzerim
10.10. | 25km-Lauf von Berlin | Stuckwisch Holger 25 21527 | 711 | 79
Wiegand Susanna 25 [ 2:15:34 | 710 | 2
) Zanzig Hendrik 25 | 2:35:22 11332 | 88
Belziger Burgenlauf Palm Melanie 8 0:38:05 | 28 | 1
Schuchard Michael 8 0:41:40 | 58 | 9
Tirk Martina 8 0:49:47 | 141 | 6
Kampet Tobias 8 0:50:32 | 149 | 4
Roloff Hartmut 8 0:53:32 | 167 | 6
) Oelwein Udo 8 0:56:35 | 182 | 2
16.10. | Sdgerserie 2. Lauf Rudnick Serioscha | 10,8 | 0:54:18 | 19 | 4
17.10. | Jedermannl. VIL Tegel |Kubsch Leni 12 1005615 &5 1
Vahedi Nika 12 100520 | 7 2
Rottkewitz Marie 12 100711 14 | 4
Richter Malia 12 [ 00746 | 15 | 5
Palm Melanie 10 0:45:00 | 9 1
Ehrhardt Axel 10 0:45:53 | 12 | 1
Miller Paul 10 0:45:58 | 13 | 1
Rudnick Serioscha 10 ] 0:46:24 | 18 | 3

N
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Leichtathletik-Abteilung

1. Vors. Holger Stuckwisch

Kubsch Thomas 10 0:47.07 | 24 | 4
Bonmann Henrike 10 0:47:42 | 26 1
Stuckwisch Holger 10 0:4847 | 32 6
Schuchard Michael 10 0:50:16 | 43 8
Bréhl Hans Peter 10 0:56:10 | 64 2
Roloff Hartmut 10 0:59:59 [ 74 4
Hoinka Elke 10 1:00:12 [ 75 3
Nieser Hiltrud 10 | 1:11:33 | 85 | 3
23.10. | Storitzsee 100km-BB- | Mascher Karl 100 |11:55:51| 4 1
Meisterschaft
Storitzsee 10km-BB-  |Roloff Hartmut 10 | 1:0022 | 50 | 4
Meisterschaft | |
Lohan Ingrid 10 1:01:07 | 16 1
Oelwein Udo 10 1:02:03 | 52 1
30.10. | Berliner Airport-Night- |Bolm Thomas 10 [ 0:56:36 | 1305 | 27
Run
31.10. | Crosslauf Fried- Palm Melanie 36 (01612 | 23 | 1

rich-Ludwig-Jahnpark

Ehrhardt Axel 3,6 0:16:30 | 25 4
Schuchard Michael 3,6 0:17:39 | 48 3
Stuckwisch Holger 3,6 0:17:55 | 54 5
2
4

Brohl Hans Peter 3,6 0:20:50 | 84
Roloff Hartmut 3,6 0:22:46 | 98
Nieser Hiltrud 3,6 0:25:31 | 103 | 2

Autor: Karl Mascher

AHA +A
Der doppelte Schutz gegen Corona

\

Abstand Hygiene Alltagsmaske
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Abteilung Ringen

1. Vors. Matthias Fuentes

Ringerinnen erkampfen erstmals zwei Silbermedaillen
bei den Deutschen Meisterschaften.

Der ViL Tegel zieht eine positive Bi-
lanz der Deutschen Meisterschaften
im Ringen, die am 08. und 09. Ok-
tober 2021 in Dormagen in Nord-
rhein-Westfalen stattgefunden ha-
ben. An dem Turnier nahmen rund
120 Madchen teil. Die Ringerab-
teilung des VfL Tegel schickte vier
Kéampferinnen in das Turnier: Sophia
Langner, Amélie Retzlaff, Magda-
lena Heinrich und Sophia Schwart.
Ausrichtender Verein war der AC
Uckerath.

Sophia Schwart erzielte in der
B-Jugend Gewichtsklasse bis 52
Kilogramm den zweiten S8
Platz. Auch Sophia Lang-
ner erreichte Rang Zwei.
Die 15-Jahrige ké&mpfte
im Finale in der A-Jugend _
bis 49 Kilogramm. Mag- |
dalena Heinrich belegte &
den 5. und Amélie Retz-
laff den 9. Platz. Die A-Ju-
gend versammelt 15- bis
17-Jahrige. Zur B-Jugend B
gehdéren 13- bis 14-Jahri- &
ge.

Trainer Matthias Fuen-
tes freute sich Uber den
Erfolg der Ringerinnen: .
,Vor zehn Jahren ha- #
ben wir mit dem Projekt |
Médchen stark machen
begonnen. , Jetzt ernten
wir die Frichte unseres
Engagements®. Bei dem
Konzept handelt es sich

um ein Kooperationsprogramm mit
Schulen, an dem auch andere Ber-
liner Ringervereine teilnehmen. Ziel
ist es, Kinder frih fir den Sport zu
begeistern, zu lernen fair miteinan-
der umzugehen und sich kérperlich
Zu messen.

Weitere Informationen zum Kon-
zept Madchen stark machen finden
Sie auf unserer Homepage unter
https://www.ringen-berlin.de/OnePa-
ge-Startseite/maedchen-stark-ma-
chen/.

Henryk
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Pokalturnier Werdau

Anfang Oktober reiste VL Ringer-
chef Matthias Fuentes mit zwei
seiner besten Madchen zum inter-
national besetzten Pokalturnier nach
Werdau (Sachsen). Um 5:30 Uhr be-
gann die Reise. Gegen. 8:20 Uhr ka-
men wir an und gingen sogleich Uber
die Waage. Die Madchen hatten ihr
Gewicht und durften frihsticken. Es
nahmen 72 Mé&dchen aus 20 Ver-
einen teil.

ViL Tegels Caroline Muhs mach-
te ein starkes Turnier und begann
mit einem Sieg. Im zweiten Kampf
hatte sie die Gegnerin fast gehabt
und kurz vorm Schultersieg leider
losgelassen. In der Folge lie3 sich
Caro dann leider selbst noch schul-
tern. Egal Mund abwischen und wei-
ter machen war die Devise. Denn in
Kampf 3 und 4 zeigte Caro wieder
ihre Starke und hoérte zudem auf-
merksam den Anweisungen zu. Mit
tollen Beinangriffen konnte sie sich
bis ins kleine Finale kdmpfen. Caro
hat gut und beherzt angegriffen, aber
wurde 3x gekontert. Ein spannendes
Finale, welches noch zu Gunsten der
Tschechin ausging. Wir haben noch
einiges zu lernen. Dennoch eine
Niederlage und mit drei Siege ein
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Abteilung Ringen
1. Vors. Matthias Fuentes

starker 4. Platz. Herzlichen Gluck-
wunsch.

Die Tegelerin Felia Wagner (50kQ)
musste viermal auf die Matte. Im
ersten Kampf ging es gegen die 2
Jahre éltere Chiara Weber. Bei der
Mitteldeutschen Meisterschaft konn-
te Felia diesen Kampf noch fur sich
entscheiden, heute liel3 sie sich aber
zu sehr auf den Kampfstil der Geg-
nerin ein und verlor am Ende. Nach
einer kurzen Auswertung wurde neu-
er Mut geschépft und so ging es in
Kampf 2.

Mit herausragende Beinangriffe
und schulterte sie ihre Gegnerin.
Auch im 3. Kampf behielt Felia den
kihlen Kopf und gewann sicher. Le-
diglich im letzten Kampf musste sie
gegen die &ltere Sportlerin wieder
eine Niederlage hinnehmen. Platz 3
und damit einen Pokal in Bronze far
Felia.

Die Niederlagen sind keineswegs
schlimm. Sie zeigen uns, dass wir
noch weiter arbeiten missen und
noch lange nicht am Ziel sind.

Die Madchen kénnen sehr stolz auf
ihre Leistungen sein.

Matti




Abteilung Ringen

1. Vors. Matthias Fuentes

Schulprojekt ,,Ringen und Raufen nach Regeln“ Herbst 2021

Am 13.11. fand ein kleines Turnier
statt, nachdem vor acht Wochen
in verschiedenen Grundschulen in
mehreren Bezirken gesichtet wurde.

Beteiligt waren der SV Preuf3en,
der SV Luftfahrt mit zwei Stutzpunk-
ten und der ViL Tegel.

Marco Mitze (Landestrainer weib-
licher Ringkampf) organisierte das
Turnier.

Vom ViL Tegel nahmen elf Kinder
teil, welche allesamt aus der Borsig-
walder Grundschule kommen. Diese
wurden Anfang September im Rah-
men des Projektes ,,Raufen nach Re-
geln“ gesichtet.

Alle elf Kinder kdmpften beherzt,
setzten ihre Techniken um und stell-
ten sich dem Wettkampf.

Solch ein Wettkampf (fur viele der
erste sportliche Vergleich Uberhaupt)
bringt eine Menge Emotionen mit
sich.

Trauer,

Freude, Nervositat und

Stolz sind die haufigsten Emotionen,
welche die Kinder durchleben.
Aufgrund der Coronasituation durf-

=k —— -

te maximal ein Elternteil pro Kind da-
bei sein.

Die Eltern untereinander waren
eine super Truppe, obwohl sich die
meisten gar nicht kannten. Sport ver-
bindet — das merkt man immer wie-
der.

Jedes Kind hatte drei Kampfe zu
bewaltigen. Nach tollen Leistungen,
spannenden Kampfen, ein paar Tra-
nen und viel Freude, kam es dann
zur Siegerehrung.

Am Ende der Siegerehrung wurden
noch Einzelgespréche mit den Eltern
gefuhrt. Es wurde besprochen, wie
und ob wir gemeinsam weiter arbei-
ten.

Das Turnier und die acht Wochen
Vorbereitung haben eine Menge
Spal3 gemacht. Wir haben eine tolle
Truppe geformt, die sehr ehrgeizig
gekampft hat und sich ihre Medaillen
verdient haben.

Ein groBes Dankeschén an die El-
tern und unsere Trainer, die dieses
Event zu einem besonderen Erlebnis
gemacht haben.
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12 Abteilungen — Ein starker Verein ‘r .:'

Vorname
Leonie
Martina
Mert Lounis
Eva

Lilly Maria
Luca Maximiliam
Nele

Leevi

Nino
Leonard
Karolina
Anastasia
Katharina
Constantin
Max

Mats

Felix
Luis-Miguel
Lasse
Luna

Jan
Nicolas
Viktor Paul
Bruno
Johanna
Tabea
Carlos
Sara
Michael
Malia Leilani
Louise
Leonie
Carlos
Emilia
Caroline
Daniel

Nachname
Baumgart
Zavadil
Gocmen
Abonyi
Merdanovic
Merdanovic
Mennerich
Jenz
Politowski
Zobel

Krieg
Kneschk
Kneschk
Freymann
Hermisson
Bergemann
Weber

Zodl
Lauterbach
Ivanisevic
Schmidt
Dorster
Stalinski
Mazza
Maier
Beuermann
Persdorf
Kremp
Schuchard
Richter
Busjahn
Knichel
Kobboldt
Seeger
Postranecky
Ivanor

Herzlich willkommen in unserem Verein

Abt.
FL
FL
FL
FL
FL
FL
FL
HA
HA
HA
HA
HA
HA
HA
HA
HA
HA
HA
HA
Ju
Ju
JuU
JuU
KE
KE
KE
LA
LA
LA
LA
LA
LA
LA

TW
TW
RI

S
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12 Abteilungen - Ein starker Verein

Herzlich willkommen in unserem Verein

*0

Ny

I

Vorname
Josefine
Eddie
Heide
Astrid
Margarita
Dagmar
Alexander
Andjelina
Ingrid
Lena
Emma
Lia

Mia
Amalia
Isabella
Azra
Azra
Sudenaz
Mine
Aleyna
Lea Sophie
Marleen
Charlotte
Noemi
Katharina
Vivien
Leyla
Friedrich
Josefine
Volker
Julia
Robin
Ursula
Lena
Charlotte
Wiladimir

Nachname
Wiesner
Veit
Schwéarmer
Ollek
Boll-Ickes
Quaegwer
Schippel
Bosnjah
Kallmeyer
Gang-Muller
Mangelsdorf
Hagen
Witte
Huntgeburth
Anzalone
Temel
Arkan
Arkan
Arikan
Albayrak
Schrammek
Hieber
Kénig
Claudel
Winter
Bulyubasic
Bulyubasic
Kénig

Konig

Weyh
Gruebner
Schmidt
Dames
Gohr

Janiec

Ivov

Abt.

TA
TA
TA
TA
TA
TA
TE
TU
TU
TU
TU
TU
TU
TU
TU
TU
TU
TU
TU
TU
TU
TU
TU
TU
TU
TU
TU
TU
TU
TU
TU
TU
TU
TW
TW
RI




Unsere Geburtstagskinder

Vorname
Larissa
Pascal
Eren
Lennart
Henryk
Nicola
Eric
Sabine
Kerstin
Barbel
Beate
Gabriele
Elke

Luise
Gisela
Gerda
Peter
Brigitte
Alfons
Marianne
Renate
Renate
Ute
Barbel
Wolfgang
Dieter
Jurgen
Dietrich
Friedel
Heinz-Joachim
Klaus-Jirgen
Eva-Maria
Brigitte
Christel
Jutta
Dorothea
Anneliese

im Dezember

Nachname
Hermanski
Heyn

Isik

Sieber
Halitzki
Rosenbusch
Duduc
Rdémer
Grothe
Peschke
Seroczynski
Karber
Lobert
Schmidt
Volz

Busch
Finke
Bielski
Fuchs

Proft
Wernitz
Breuer
Ehmke
Musigk
Gierschke
Meyer
Eisenblatter
Kleinke
Mazajczyk
Giesler
Krumm
Mankiewicz
Maiwald
Loska
Mende
Richter
Altmann

Alter

18
18
18
18
40
40
50
50
60
60
60
65
65
70
70
75
75
80
80
80
81
82
82
82
83
83
84
84
84
85
85
85
86
87
87
88
90

Abt.
TU
FL
RI
TU
RI
TE
TT
TA
TA
TA
TA
TU
TE
TU
TU

KOR
TE
TU
TE
TU
TU
TA
TU
TU

KOR
TE
TE

KOR

KOR
LA
JuU
TU
TU
LA
TU
TU
TU




Unsere Geburtstagskinder

Vorname
Gleb
Quentin
Lilly
Alexander
Andrea
Stephan
Evelyn
Carola
Rainer
Detlef
Barbel
Rolf
Bernd
Klaus
Jutta
Christa
Uwe
Erika
Helga
Doris
Hannelore
Winfried
Doris
Ingrid
Wolfgang
Elvira
Peter
Renate
Dieter
Christel
Helmut
Roswitha
Heinz
Jenny
Manfred

im Januar

Nachname
Schkarevskij
Scholz
Winkelmann
Einfinger
Stachetzki
Gudzuhn
Vogel

HaB

Kamm
Gundlach
Raguse
Schroeder
Friedrich
Gegusch
Jerke
Labke
Peters
Hildmann
Hétzl
Kramp
Muller
Warz

Anton
Bangel
Franz
Geisler
Langer
Marhold
Neuwdhner
Giminski
Salbert
Enders
Gerhardt
Hausbrandt
Meerwald

Alter

18
18
18
40
40
50
50
60
65
70
70
70
75
75
75
75
75
80
80
80
80
80
81
82
82
82
83
83
83
84
84
85
86
87
87

Abt.

HA
LA
TE
TA
TA
KE
TA
TE
KOR
LA
HA
TA
TA
TU
LA
TU
TA
TU
LA
TU
TE
TE
TE
TE
KOR
LA
TE
TU
KOR
TU
TE
TU
LA
TU
KOR




- Kurzzeit- Sportangebote im Vereinsheim -
Auskunft in der Geschéftsstelle Tel. 434 41 21

www.vfltegel.de

Neue KurzzeitSportAngebote (KSA) im VL Tegel.
Dieser Kurs sucht noch Verstarkung:

KSA 41 - Folkloretanze aus aller
Welt — Leitung: Claudia Schier
Schon seit Jahrhunderten hat der
Tanz in der Gruppe eine besondere
soziale Bedeutung und ist der Ga-
rant fur SpaB und Lebensfreude.
Tanzen verbindet Menschen zu einer
Gemeinschaft Uber Landergrenzen,
Kulturen und Generationen hinaus.
Das Angebot ist vielfaltig!

Wir tanzen Kreistanze und Tanze
fir 2 bis 8 Paare, Squares, Rounds
und Mixer, traditionelle und Uberlie-
ferte internationale Tanze. Alles was
das vielfaltige Repertoire hergibt. Die
Volkstanzbewegung in seinen kultu-
rellen Auspragungen in Deutschland
wurde vor einigen Jahren in das bun-
desweite Verzeichnis des immateriel-
len Kulturerbes aufgenommen.

Es lohnt sich, die Vielfalt des Tan-
zes in der Gemeinschaft zu entde-
cken. Es macht gemeinsam Spal3
und ist ein gutes Mittel fir seelische
und korperliche Ausgeglichenheit.
Tanzen hélt gesund und aktiv und
beugt Krankheiten vor. Es starkt das
Selbstbewusstsein, das Wir-Gefinl
und ist ein gutes Mittel gegen Ein-
samkeit. Tanzen in der Gruppe ist al-
tersunabhéngig. Vorkenntnisse sind
nicht nétig.

Grundvoraussetzung ist der Spaf3
am Tanzen und der Musik und an der
Aktivitat in der Gruppe.

Dieses Angebot findet mittwochs
um 14:30 Uhr statt.
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Das Jahr 2022 im VfL Tegel beginnt
u.a. mit zwei neuen Kursformaten:

KSA 47 — Drums Alive — Leitung:
Birgit Hemmerling

Sie trainieren mit Pezzibéllen und
Trommelstocken — Ein Ganzkdrper-
training der ganz besonderen Art,
bei dem der Spaf3 an Bewegung und
Rhythmus im Vordergrund steht.

Wecken Sie das Kind in sich und
steigern Sie bei motivierender Mu-
sik Ihre korperliche und mentale Fit-
ness, verbrennen Sie ganz nebenbei
Fett und entdecken Sie eine ganz
neue Welt des Fitness- und Well-
nesssports.

Trommeln Sie sich einfach fit und
glucklich!

Ab 04.01.2022 immer dienstags
um 15:30 Uhr

Eine kostenlose Probestunde kann
fir den 04.01.2022 (ber die Ge-
schaftsstelle vereinbart werden.

KSA 43 — Stretch & Relax — Leitung:
Chantal Heimann

Egal ob im Beruf, im Haushalt oder
in der Freizeit ... oft wird unser Kor-
per sehr einseitig belastet und zeigt
Anzeichen von Verspannung, Er-
schépfung und Schmerz.

Hier erwartet Sie ein sanftes Trai-
ning fur Kérper, Geist und Seele, das
Ihnen helfen soll, die Belastungen
des Alltags besser und gesunder zu
bewaltigen.



- Kurzzeit- Sportangebote im Vereinsheim -

Auskunft in der Geschéftsstelle Tel. 434 41 21

www.vfltegel.de

In diesem Angebot werden lhnen
gezielte, teils kraftigende, gleichzei-
tig aber auch entspannende Gym-
nastik- und Dehniibungen vermittelt,
die lhnen helfen, lhre Muskulatur
zu entspannen und Dysbalancen
zu mindern. Achtsamkeitsiibungen
schulen |hre Koérperwahrnehmung.
Wohltuende Entspannungstibungen,
z.B. Reise durch den Kérper, Ent-
spannungstraining nach Jacobsen

und &hnliches sind ebenfalls Inhalt
dieses Kurses.

Ab 05.01.2022 immer mittwochs
um 19:00 Uhr im kleinen Saal

Eine kostenlose Probestunde kann
fir den 05.01.2022 Uber die Ge-
schaftsstelle vereinbart werden.

Anmeldungen sind Uber die im Fo-
yer ausliegenden Formulare oder
Uber unsere Webseite www.vfl-tegel.
de moglich.

Fazit Sport im Park von Lena

Nun ist der Sommer auch
schon wieder vortuber — und
damit auch die diesjahrige
Saison von ,Sport im Park".
Fir den ViL Tegel durfte
ich wieder zweimal die Wo-
che zwei Kurse im Freizeit-
park Tegel an der Malche
anbieten. Dieses Jahr ein
Ruckentraining und im Anschluss
Outdoor Fitness mit wechselnden
Schwerpunkten.

Nach einem etwas holperigen Start
aufgrund pandemiebedingter Ver-
schiebungen lief es wieder wunder-
bar. Trotz Teilnahmebeschrédnkung
und 3G-Regel zu Beginn waren
gleich zum ersten Termin viele Sport-
begeisterte dabei. Darunter sehr vie-
le mir mittlerweile aus den vergange-
nen Jahren bekannte Gesichter. Es
war zu spuren, dass es den Men-
schen Uber lange Zeit gefehlt hat,
sich in Gruppen Gleichgesinnter zu
treffen und gemeinsam Sport zu trei-
ben. Flr viele war es das erste Mal
seit Monaten, dass sie sich wieder

SPORT
IM TARK

richtig bewegt haben, und wir alle
haben nicht nur Training, sondern
auch das Beisammensein genossen.
Es war wieder ein schéner Sommer
(auch wenn das Wetter zwischen
druckender Hitze am Anfang und Re-
gen am Ende der Saison geschwankt
hat), und ich als Ubungsleiterin habe
mich sehr Uber die gute Laune, das
Durchhaltevermégen und die saube-
re Austlihrung der Ubungen gefreut
— man merkte, dass schon vieles in
Fleisch und Blut Gbergegangen ist.
Also: Schultern runter, Képfe auf-
recht, Kérpermitte fest — und auf ein
Wiedersehen im néachsten Jahr!

Stephan
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Geschaftsstelle im Vereinsheim

Tel.: 434 41 21 - Email: geschaeftsstelle @ vfl-tegel.de

Liebe Mitglieder,

wie lhr bestimmt wisst, sind die Versandkosten unseres Vereinsheftes inzwi-
schen fast genauso hoch wie die Druckkosten.

Jedes Mitglied, das auf den direkten Postversand verzichtet, (VfL-Info kann
Uber das Internet gelesen oder in der Geschéftsstelle abgeholt werden) kann
dazu beitragen, die Kosten fir den Verein zu senken und mit etwas Gllick
auch gewinnen!

Hinweis fir Unentschlossene: Abmeldung kann auch per E-Mail erfolgen:
geschaeftsstelle @ vfl-tegel.de

Ich verzichte auf die Postzustellung:

1 1
1 1
1 1
1 1
: Name und Abteilung :
I I
! N
: Datum und Unterschrift (’:Q
Den Gewinn, ein T-Shirt, bitte bis 31. Dezember 2021 in der Geschéftsstelle

abholen (bitte vorher anrufen 434 41 21).

Diesmal wurde folgende Mitglieder ausgelost:

Michael Frahm Handball
Leni Kubsch Turnen
Josefine Kénig Turnen

AHA + A ’

Der doppelte Schutz gegen Corona

Abstand Hygeene
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12 Abteilungen — Ein starker Verein

Die Mitglieder des VfL Tegel bedanken sich
bei allen Sponsoren, die uns im
Jahre 2021 mit Sach- und Geldspenden
unterstutzt haben.
Ein besonderer Dank gilt den Inserenten unserer
Vereinszeitung VfL info.
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Familienbetrieb seit 1902

vsmen, DRATKE CloRmann)
e St Shacer \ Bestattun gen

13509 Berlin{Tegel) Feldmarkweg 36

KADUR SECURITY

SYSTEMS —

o Vettercolor smsx

Wir wiinschen lhnen,
lhren Angehdrigen und lhren Mitarbeitern
frohe Weihnachten 2021
und ein ,,gesundes neues Jahr 2022“
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