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Anmeldung Sommertrimester 2024 (15.07 bis 1.09.2024) 
Tel.: 030-434 41 21, Bürozeiten: Mo-Fr 10-12 Uhr, Di und Mi zusätzlich 16-19 Uhr 

Internet: www.vfl-tegel.de, E-Mail: geschaeftsstelle@vfl-tegel.de 
 

Bitte das gewünschte Kurzzeitsportangebot auf der Rückseite ankreuzen.  

Ich zahle:  per EC-Karte  per Überweisung  per Lastschrift* 
 
Name, Vorname: ______________________________________________________________ 
 
Anschrift: _________________________________ PLZ: ______________________________ 
 
Telefon-Nr.: __________________          E-Mail-Adresse: ____________________________ 
 
Geburtsdatum: ____________       Teilnehmer-Nr.: ____________   KSA-Nr.: _S_______ 
                                                      (Bitte angeben, wenn bekannt)  

Beitrag: €_________________________   

(Ordentliche Mitglieder des VfL Tegel, Azubis, Studenten, Arbeitslose, Sozialhilfeempfänger und Schwerbeschädigte zahlen mit 
entsprechendem Nachweis den ermäßigten Beitrag). 

     
 Ich erkläre hiermit für die Dauer des angekreuzten Sportangebotes meinen Beitritt zum 

„Verein für Leibesübungen Tegel 1891 e.V.“   Die Mitgliedschaft als außerordentliches 
Mitglied erlischt somit automatisch mit Ablauf des entsprechenden Kurzzeit-Angebotes. 
 

 Ich bin Mitglied im Verein für Leibesübungen Tegel 1891 e.V. in der 
Abteilung ______________________________________________ 

 
 

___________________________________________________________________________ 
Datum                          Unterschrift (bei Minderjährigen Unterschrift gesetzliche/r Vertreter/in) 
 
*Sie haben als Zahlungsart SEPA/ Lastschrift gewählt. Wir werden den Teilnahmebetrag per einmaligem Mandat von Ihrem 
benannten Konto unter Gläubiger-ID DE53KSA00000489059 einziehen (innerhalb von 2 Wochen nach Anmeldung). 
Bitte geben Sie hier Ihre Kontoverbindung an, achten Sie auf korrekte und leserliche Angaben (bitte in Druckschrift) Ihrer 
Bankverbindung: 

Konto-Inhaber:     Geldinstitut:    _______ 
 
IBAN:       Beitrag verbindlich:   _______ 
 
 

___________________________________________________________________________ 
Datum                          Unterschrift 

Bei Überweisung bitte die Bankdaten beachten: 
VfL Tegel 1891 e.V. – KSA,  (Bitte die KSA-Nr. und Namen des Teilnehmers angeben) 

Postbank Berlin,  IBAN: DE18 1001 0010 0562 7011 08 -- BIC: PBNKDEFF 
Eine Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur Zahlung innerhalb von 2 Wochen nach 
Anmeldung. Termine für Krankheit, Urlaub etc. können nicht abgezogen werden. 
 
 
 

Ich nehme zur Kenntnis, dass meine Daten elektronisch verarbeitet werden. Die Info gemäß Art. 13 DSGVO wird 
mit dem Begrüßungsschreiben versandt. 



 
                                      Sommertrimester 2024   15.7.-1.9.24 

 
 
* Ordentliche Mitglieder des VfL Tegel, Azubis, Studenten, Arbeitslose, Sozialhilfeempfänger und Schwerbeschädigte 
zahlen mit entsprechendem Nachweis (bitte Kopie des Nachweises im Büro abgeben) den ermäßigten Beitrag . 
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Übungsleiter 
 
 

Kurzzeitsportangebot 
 
 

Std. 
Anz. 
 

Tag 
 
 

Zeit 
 

 

Beitra
g€ 

 

*ermäßigt 
- 50 Cent      
je Stunde 

  S20 Thiel, Yvonne Vital und entspannt 
beginnt am 22.7 

6 Mo 14:00 48,00 3,00* 

 S1 Thiel, Yvonne Kids in Bewegung 4-5 J. 
beginnt am 22.7. 

6 Mo 15:00 48,00 3,00* 

  S7 Mayer-Lippok, Marnie Wirbelsäulen-Gymnastik findet statt am 
15.7., 22.7 und 5.8 

3 Mo 18:00 24,00 1,50* 

 S8 Mayer-Lippok, Marnie Wirbelsäulen-Gymnastik findet statt am 
15.7., 22.7 und 5.8 

3 Mo 19:00 24,00 1,50* 

 S9 Mayer-Lippok, Marnie Step + Kraftworkout Fortgeschrittene (90 
Min.)  findet statt am 15.7., 22.7 und 5.8 

3 Mo 20:00 36,00 2,25* 

 S10 Bittner, Jacqueline Wirbelsäulen-Gymnastik  -  7 Di 08:30 56,00 3,50* 

 S11 Bittner, Jacqueline Wirbelsäulen-Gymnastik -   7 Di 09:30 56,00 3,50* 

 S28 Bittner, Jacqueline Yoga & Faszien-Training (90 Min)-   7 Di 10:30 112,00 5,25* 

NEU S35 Krakow, Stephan Crosstraining – findet statt am 23.7, 30.7 und 
6.8 

3 Di 18:30 24,00 1,50* 

 S18 Mikolajski, Birgit Pilates für Anfänger & Fortgeschrittene  (90 Min.) 
endet am 14.8 

5 Mi 09:00 80,00 3,75* 

 S19 Thiel, Yvonne Wirbelsäulen-Gymn. & Entspannung 
Beginnt am 24.7 

6 Mi 11:00 48,00 3,00* 

 S 2 Thiel, Yvonne Kids in Bewegung 2-3 J. 
beginnt am 24.7. 
 

6 Mi 15:15 48,00 3,00* 

 S 14 Thiel, Yvonne „Fun Kids“ Sportkarussell 5-6 J. 
Beginnt am 24.7. 

6 Mi 16:00 48,00 3,00* 

 S33 Schröder, Anke Bodyshape (kleiner Saal) 7 Mi 17:00 56,00 3,50* 

 S34 Schröder, Anke Core&More (kleiner Saal) 7 Mi 18:00 56,00 3,50* 

 S43 Heimann, Chantal Stretch&Relax (kleiner Saal) 7 Mi 19:00 56,00 3,50* 

 S12 Bankmann, Lena Rückentraining- Mobilität & Kraft – 
findet statt am 15.8. 22.8 und 29.8 

3 Do 13:00 24,00 1,50* 

NEU S16 Bankmann, Lena Ganzkörpertraining -  findet statt am 15.8. 
22.8 und 29.8 

3 Do 14:00 24,00 1,50* 

 S320 Mikolajski, Birgit Pilates für Anfänger & Fortgeschrittene  (90 Min.) 
Endet am 15.8 

5 Do 18:00 80,00 3,75* 

 S32 Mayer-Lippok, Marnie Fit in Form findet statt am 19.7, 26.7 und 9.8 3 Fr 9:00 24,00 1,50* 

 S15 Dubrall, Melina Rückenfit  7 Fr 10:00 56,00 3,50* 


